


MEGFAZAS
vaqy mar czovédmeny?

Egy egyszeri natha altalaban néhany nap alatt magatél is enyhul,
am néha alattomos felllfert6zodés alakulhat ki. Fontos felismerni,
amikor a megszokott orrfolyas és kaparo torok helyett mar a ful, az
arcuregek vagy a légutak mélyebb teruletei érintettek. Mutatjuk,
milyen tineteknél érdemes felkeresni az orvosodat:
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3 LEGGYAKORIBB
SZOVODMENY

éc az drulkodd jelek

ARCUREGGYULLADAS

Mikor qyanakod;?
v Feszitd arc- és fejfajas (foleg elérehajolaskor)
v/ Siirii, sargas-zoldes orrvaladék
v/ Elhizé6dé orrdugulas és szaglasvesztés

KOZEPFULGYULLADAS/ TUDOGYULLADAS

FULKURTHURUT Mikor gyanakod?

. . v/ Elhz6d6, mélyrél jova,
Mikor gyanakod;? e yroljove.
. . L csillapithatatlan kohogeés
v Eles vagy liikteté fulfajas . .
. ) o v/ Mellkasi nyomas
v Fiillcsengés, dugulasérzet o
_ . . . . vagy szuro fajdalom
v/ Atmeneti hallascsékkenés . o

v/ Nehézlégzés, fulladasérzet

Mikor Forduli AZONNAL orvochoz?

v 38,5 °C feletti, csillapithatatlan, gyégyszerre
nem reagalo vagy napok utan visszatéro laz
v/ Hirtelen fellép6 nehézlégzés, fulladas
vagy szaporabb légzés
v/ Kinzé6, semmivel sem enyhiilé fiil-
vagy arcfajdalom
v/ Drasztikus allapotromlas egy atmeneti
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PATIKAI FEGYVERTAR:

3 lépéc a qyorcabb
qyoqyuldcert

HELYES ORRHIGIENIA
o ATISZTA LEGUTAKERT

A megelozée kuleca:

v/ Tengervizes orrspray-k és orrmosas: eltavolitja
a korokozokat és a felhalmozodott valadékot.

v/ Miért fontos? Megakadalyozza, hogy a pangé
valadékban a baktériumok elszaporodjanak,
igy véd az arciireg- és kozépfilgyulladas ellen.

TI,DP A dekongesztans (érosszehtizd) orrspray-ket legfeljebb
7-10 napig hasznald egyhuzamban!

ASPIRIN cOMPLEX

Az egyetlen gyulladds-
csokkenté hatdsu forrd ital*
A megfdzds és influenza
8 tiinete ellen

beleértve: komplex, orr és Egyedi Formula*
orr-melllékiireget érinté

rinoszinuszitisz ellen

*Ujdonsdg! Az Aspirin Complex <
>
és formaban is fogyaszthato.

*Az IQVA 01B1,,Cold&Flu - megfazas elleni termékek” piacon, 2026.07 MAT idészakon nézve.
Az Aspirin Complex 500mg/30mg granulatum belséleges szuszpenziéhoz vény nélkiil kaphaté gyégyszer. Forgalmazza: Bayer Hungdria Kft. 1117 Budapest, Dombévari Gt 26. CH-20260918-18

A kockazatokrol és a mellékhatasokrdl olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelborvosat, gyogyszerészét!




PATIKAI FEGYVERTAR:

3 lépés a qyorcabb

qyoqyuldsért

2 CELZOTT
« IMMUNEROSITES

Mit érdemes czedni?
¢/ D3-vitamin

v/ C-vitamin

v/ Cink

/Mfe'l't? Hozzajarulnak azimmunrendszer normal
miikodéséhez - nemcsak a nathaszezonban, hanem

egész évben.

KOHOGESKEZELES
OKOSAN

Mit érdemes czedni?

v/ Nappal koptet6 és hurutoldé:
eldbbi fokozza a higabb valadék
termelodését és kiiiriilését, utobbi

L

pedig megbontja a mar meglévé, siirii
és letapadt valadék szerkezetét, hogy
konnyebb legyen felkohogni.

(Késo délutantol mar keriiljiik!)

v Ejszakara kohogéscsillapité:
enyhiti a szaraz kohogést a pihenteto
alvaseért.

F outos’./ Soha ne vedd be dket egyszerre!

A kohogeéscsillapito megakadalyozza a kopteto és
hurutoldé altal termelédott/elfolydsitott valadék
kiturualéesét, ami tiidégyulladashoz vezethet.




Mit tehetez,

HOGY ELKERULD
A SZOVODMENYEKETES

GYORSABBAN FELEPULJ? ; ,
A qyoqyczerécz

Lippjei

7

CFOGYASSZ BOVEN FOLYADEKOT!

Miért kulcefontoccdgi?
v Segit a besiiriis6dott valadék elfolyésitasaban és
kitralésében.
v/ Pétolja a laz vagy izzadas miatt elveszitett folyadékot.

TIPP Viz, cukrozatlan gyogyteak vagy sziirt husleves.

PIHENJ SOKAT ES JOL! '\d

Miért kulecfontoccdga?
v/ A szervezet az energiait azimmunvalaszra
forditja.
v A fizikai megterhelés elnyujthatja a betegséget
és novelheti a szovodmények kockazatat.

TIPP Aludj sokat, és keriild a szellemil és a fizikai stresszt!




Mit tehetez,

HOGY ELKERULD
A SZOVODMENYEKET ES

GYORSABBAN FELEPULJ?

PARASITS!

Miért kuleefontoccdgi?

v/ A szaraz levegé tovabb irritalja a gyulladt Iégutakat és neheziti a légzést.

v A megfeleld paratartalom (40-60%) nyugtatja a nyalkahartyat és enyhiti
a kohogeésiingert.

T’Plb a 100%-os tisztasagu, természetes illoolajok (pl. eukaliptusz, teafa,
kakukkfii) parologtatasa tamogathatja a gyégyulast.

C-vitamin?

Persze, hogy Beres!

Béres C Max 1500 mg + 3000 NE D,-vitamin filmtabletta, elnyuijtott kioldodasu C-vitamint, 3000 NE D-vitamint és csipkebogyo
kivonatot tartalmazo étrend-kiegészité készitmeny.
Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyensulyozott, vegyes étrendet és az egészséges eletmaddot.

Forgalmazo: Béres Gyogyszergyar Zrt., 1037 Budapest, Mikoviny utca 2-4., www.bereshu CEK2611ADKUL

BIBERES A neviinket adjuk az egészséghez




TEVHIT:
SAntibiotikummal
qyorcabban qyoqyul

a ndatha.”

VALOSAG:

A megfazast és a nathat virusok okozzak. Az antibiotikumok

kizarolag bakteriumokat pusztitanak el - a virusokra teljesen
hatastalanok! Ha feleslegesen szeded, karosodhat a bélfiorad,
ezzel tovabb gyengitve azimmunrendszeredet. Az antibioti-
kum indokolatlan szedése segiti az antibiotikum-rezisztens
korokozotorzsek kialakulasat.

Mikor indokolt mégic a czedéce?
Kizarolag akkor, ha az orvos igazolt bakterialis felulfertozodést
(szovodményt) allapit meg.

Reméljuk, patikai kisokosunk segit eligazodni a megfazasos

idészak kihivasai és a tévhitek k6zott, hogy mindig a legmegfele-
I6bb védelemmel 6vhasd az egészségedet. Ha személyre szabott
segitségre van szikséged, a Kulcs Patikakban a jol megszokott
szakértelemmel és torédéssel varunk!

Tovabb a Patikakeres6h6z >> l KULCS

PATIKAK
A Kisokost lektoralta Dr. Rafai Ramodn, a Kulcs Patikdk gyégyszerész szakmai vezetdje.


https://kulcspatikak.hu/patikakereso

