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HA NYAR, AKKOR
CSIPESSZEZON
— de pontocan miert ic?

a rovarok meleg idében a leg-
aktivabbak és gyorsabban
szaporodnak.

a testho és az izzadsag
ellenallhatatlan
csalétek.

Keéezii) fel!

sokat vagyunk a természetben.

nyaron tébb a ,hivogatd”
borfeliilet.

A Kulcs Patikak e-kényve hasznos tanacsokat ad, hogyan elozd meg a
kellemetlen taldlkozasokat, és mit tegyél, ha mégis megtoérténik a baj.
Ezek a csipések szerencsére tobbnyire nem jelentenek komoly veszélyt,
de bosszanto tuneteket okozhatnak. Ne hagyd, hogy elrontsak a nyari
kikapcsolddast - készulj fel idében, és kezelj minden helyzetet maga-
biztosan a Nagy rovarcsipés-kalauz utmutatasaival!




1. Szdnyogeeipée

[iinetek: viszketés, piros, brbsl enyhén
kiemelked6 duzzanat.

Hogqyan kezeld?

v Tisztitsd meg a csipés helyét szappannal
és hideg vizzell igy eltavolithatod a szennyezédéseket.

v/ Erdemes hiiteni az irritalt terlletet: a hideg 6sszeh(zza az ereket, csdk-
kenti a duzzanatot és zsibbaszt6 hatasu. Hasznalhatsz konyharuhaba tekert
jégtasakot vagy jégakkut.

v/ Prébald keriilni a vakarézast! Ha felsérted a b6rdd, a kezedrdl kérokozék
juthatnak a sebbe.

V' A helyi antihisztamin tartalmd (allergia elleni) készitményekkel a csipés he-
lyén kialakulo pirossagot, viszketést és duzzanatot enyhitheted, leggyakrab-
ban alkalmazott hatéanyaguk a dimetindén. Fontos: a kezelt terUletet 6-8
oran at ne érje napfény, mert kellemetlen bérreakcié alakulhat kil

2. Dardzcecipés

[iinetek: fajdalom, piros duzzanat,
€gob érzés.

Hogqyan kezeld?
v Tegyél hideg-jeges borogatast a duzzadt tertletrel!

v/ Ha szikséges, hasznalhatsz antihisztamin tartalmi kendcsot
azirritacio és a fajdalom enyhitésére.

v/ A darazsak fullankja nem marad a bérben, igy keresgélned és eltavolita-
nod sem kell.

v/ Gondolj a belsd tamogatasra: mar enyhébb, de kellemetlen duzzanat
esetén is javasolt néhany napon keresztul szajon at bevehet6 antihisz-
tamin tabletta alkalmazasa a lokalis és szisztémas tlinetek enyhitésére.
A modern szerek mar nem almositanak, érdemes kikérni gyogyszerészed
véleményét.

v Amennyiben allergias reakciét tapasztalsz, példaul Iégszomjat vagy
kiltéseket, haladéktalanul hivj mentét a 112-es telefonszamon! A pontos
veszélyjelek és teendék megismerése érdekében érdemes tovabb olvasnod.



s. /l/Ie'ltcs’:;be's’

[tinetek: hasonldak, mint darazscsipés esetén,
azonban a fajdalmas duzzanatban a fullank is
benne marad, amit mihamarabb el kell tavolitani.

Fonto(’: allergias reakci6 esetén szintén rogton
kérj orvosi segitséget!

Hogqyan kezeld?

v/ Tavolitsd el a fullankot a lenti Gtmutaté
alapjan.

v/ Hiitsd a terlletet, és hasznalj helyi, valamint
szajon at bevehet6 antihisztamin készitményt.

Igy tdvolited el a fulldnkot

1. Ellen6rizd, hogy val6ban ott maradt-e a fullank!

2. Probald meg 6vatosan eltavolitani steril tGvel vagy csipesszel, tigyelve arra,
hogy ne nyomd 06ssze a fullankot, és ne okozz plusz sérilést a boron!

3. Fertotlenitsd a teriiletet alkoholos torlékenddvel vagy vizzel és szappannal!
4. Tegyél hideg borogatast a duzzanatra,!

Allergids veczélyjelek méh- éc dardzcecipée ecetén:

- légszomj,

- szédllés és ajulasérzet,

- duzzanat az arcon vagy a torokban,
* heves szivdobogas,

- csalankiutések testszerte.

Ezek a tunetek anafilaxias sokkot jelezhetnek.

Mit kell tenned?

» Ha csipés utan a fenti tiinetek barmelyikét tapasztalod, azonnal hivj mentot
(112)! Az id6 kritikus, mert az anafilaxis gyorsan stilyosbodhat.

* Amennyiben hajlamos vagy a sulyos allergias reakcibkra, vagy korabban tapasz-
taltal mar jjeszto tlineteket csipés utan, egyeztess kezeléorvosoddal vénykételes,
slirg6sségi adrenalin injekci6é (autoinjektor) felirdsanak és hasznalatanak le-
hetdségérol!



9. Kullancsesipée

[iinetek: abérbe farédott kullancs,
fert6zés esetén a helyén késébb meg-

jelené kokardaszerd bérpir vagy influenza-

szer( tunetek.

Igy tavolited el a kullancsot

1. Fogd meg specialis, patikdban
beszerezhetd kullancseltavolito
kanallal vagy csipesszel a b6rhoz
minél k6ézelebb, lehetbleg a fejénél.
Ne nyomd 6ssze a potrohét!

2. Lassan, egyenesen hiuzd ki a bor-
bol egy hatarozott mozdulattal. Ne
kend be olajjal vagy krémmel!

3. Fertotlenitsd, és figyeld a helyét

Mire Figyelj?

A kullancsot érdemes
mielébb kivenni, hogy
minél kevesebb idot t61tson
a bérben, igy kisebb a
fert6zésveszély. A kullan-
csok ugyanis kiilonbozo
betegségeket terjeszthet-
nek. Ha jellegzetes tiinete-
ket tapasztalsz, fordulj

néhany hétig. orvoshoz!
LYME-KOR KULLANCSENKEFALITISZ
Korokozo Baktérium Virus
F6 korai tiinet Kor alaku, gyakran kokardaszerden Influenzaszerd tinetek (laz,
terjed6 voros folt a csipés korul végtagfajdalom, gyengeség)
Veszély Kronikus izuleti és idegrendszeri Agyvel6- és agyhartyagyulladas
panaszok
Megelozés Gondos odafigyelés (erré/ még lesz ~ Védboltas
Sz0, olvass tovabb!)
Kezelés Antibiotikummal jol gyogyithaté A tunetek enyhitése



5. Hangya-, pok-, bogély-

éc eqyéb rovarcsipések

[iinetek: helyiirritacié, duzzanat, viszketés,
érzékenység.

Hogqyan kezeld?

v/ Mint a legtébb csipés esetén, alapvet teendd
a tisztitas, a hltés és a vakaras mell6zése.

v/ A hazai hangyafajok csipése tébbnyire han-
gyasavat juttat a b6rbe. Az ég6, viszket6 érzést
kis vizzel elkevert szodabikarbonaval vagy a
patikaban kaphato cink-oxidos vagy mentolos
razokeverékekkel enyhitheted.

v/ A magyarorszagi pékok csipése altalaban ar-
talmatlan, két kis pont és duzzanat jelzi a béron.
Ha hités utan a fajdalom még mindig intenziv,
hasznalj vény nélkul kaphaté antihisztamin tar-
talmu gélt, szikség esetén pedig szajon at be-
vehet6 antihisztamin tablettat is!

v/ Bogolycsipés: nyaron, kildnésen vizpartok
kdzelében taldlkozhatunk velUk. Mivel a bogoly
rago szajszervvel sérti fel a bért, a csipés kife-
jezetten fajdalmas, és gyakran ijesztéen nagy,
forrd, kemény duzzanatot hagy maga utan.

Ha a hités nem elég, a pokcsipéshez haso-
I6an antihisztamin tartalmu gélt és tablettat
ajanlunk a kezelésére.




Tevhitek éo tén yeé
A CSIPESEK

KEZELESEROL

,,/4 cs':;bés't 4i kell vakarni.” >> TENY: A vakaras csak fokozza az irritaciot

és fert6zéshez vezethet.

A kullanceot o/ajja/ke// bekenni.” >> TENY: Nem ajanlott, mert a kullancs tdbb

korokozot juttathat a szervezetbe.

,,Ka/ciumot kell bevenni, ha >> TENY: A kalciumnak nincs kdze az allergias

a//ergia's’ reakeidt ta,baS’zta/ank. ” tunetek csdkkentéshez, igy rovarcsipés
esetén is teljesen hatastalan

TENY: Nem enyhitik a tiineteket, viszont

teqyiink a ceipéc helyére ecetec fertézést okozhatnak.

borogatict, tq’fé’/t, hagymat,
paradiccomot.”

nilaczndljunk hazi proktikdkat: >>

Bepanthen Plus

*A természetes - azaz barminemu kezelés nélkuli - utnal
szebb és gyorsabb sebgyodgyulast tesz lehetévé.

A Bepanthen Plus krém vény nélkul kaphaté gydgyszer.
Hatdéanyag: dexpantenol, klérhexidin-dihidroklorid E
Forgalmazza: Bayer Hungdria Kft., 1117 Budapest, \BAYER
Dombdvari ut 26. CH-20260602-36 R

A kockazatokrdl és a mellékhatasokrdol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!



Fontoe¢
A MEGELOZES

Egy kis odafigyeléssel jelentésen csdkkentheted a
koézeledbe férk6z6 rovarok és a kellemetlen csipések

szamat. Készulj fel velunk!

v/ Fijd be magad kémiai rovar-
riasztoval! A leghasznosabb, ha
a készitmeény szunyogok és kul-
lancsok ellen is véd.

v/ Valassz vilagos
ruhazatot, hogy kénnyen
észrevedd a rajta maszo
kullancsot!

v/ A zart 61tézék, példaul

a betlrt felsd és nadrag-

szar, a hosszu ujju felsé

tavol tartja a szabad bor-

felliletet keres6 rovarokat.

v Erdemes kevésbé szinesen
6ltozkddni, mert a, virag-
mintaval, élénk szinekkel

felkeltheted a méhek és
darazsak figyelmeét.
v/ Ugyanezért keriild az
eros parfimot is!
v/ A kullancsen-
kefalitisz ellen
v Természetes rovar- létezik véddoltis
riasztoként hatasos is, ezért kiran-
(bar roévidebb hatéidej) duléknak, ter-
példaul g citronella, mészetjaroknak
levendula vagy eukalip- kiilénésen fontos
tusz illoola). lehet ez a fajta
megelbzés.

R/



Judatocan

ASZABADBAN

v Erdemes a kitaposott dsvényen
maradni, és keriilni a siiri alj-
novényzetet: a kullancsok altaladban
a fliszalakon és bokrok levelein, 1-1,5
meéteres magassagban varakoznak.

v Ha méhekkel, darazsakkal talalkozol,
ne hadonassz, viselkedj megfontoltan!

v Ha piknikezel, takard le az
enni- és innivalokat, mert az
illat odacsalogatja a rovarokat.

v Ugyelj a napszakra és fi-
gyeld meg a helyszineket!

A szunyogok tdébbsége alko-
nyatkor és pirkadatkor a leg-
aktivabb, a kullancsok pedig
kedvelik a nyirkos, arnyékos
teruleteket.

v Allévizek kornyékén tobb szunyogra
szamithatsz, mert a pangd vizek, mocsarak
kbzelében szaporodnak.



4

Ovintézkedécek

v/ Az ablakokra helyezett
szunyoghalo hatékony
megoldas a hazba bejutni
kivanoé rovarok ellen.

v/ Rendszeres flinyirassal
tavol tarthatod a magas,
nedves fliszalakat kedveld
kullancsokat.

v/Szamold fel a pangd vizeket

a kertben vagy az erkélyen, igy
megakadalyozva a szunyoglarvak
kifejlodését! A cserépalatétekben,
gyerekjatékokban megallt vizet

érdemes kiénteni, az es6vizgyljtod
hordot pedig letakarni.

Ha a szabadban toltotted az idot
- akar a kertedben pihentél, akar
piknikeztél vagy turaztal -, tavasz-

tol 6szig ne feledkezz meg az alapos
kullancsvizsgalatrol! Ha hamar
észreveszed és eltavolitod, cs6k-
kented a fertézések kialakulasanak
esélyét.




MI AZ, AMI SEMMIKEPP
NE MARADJONKI

a hazi ée dti ,batiéa’éo’/?

Vidd magaddal ezt a listat, és szerezz
be mindent egy helyen a biztonsagos
nyaraldshoz a legkdzelebbi Kulcs Patikdban!

Szinyog- é¢ kullanceriacztd spray,
9él vagy karkits

Birfertitlenits cpray vagy oldat

Kullancseltdvolits kandl vagy ccipecz

Nyugtats gél a viezketéc éc irvitdcio
enyhitécére

C X XX <

Szdjon dt bevehets antihicztamin
tabletta vagy ccepp erécebb tinetek
kezelésére


https://kulcspatikak.hu/patikakereso#

NEM KELL A NEGY FAL

KOZOTT MARADNOD
eqécz nydron!

A rovarok kellemetlen vendégei lehetnek a nyaralasnak, pikniknek, kiran-
dulasnak vagy kerti pihenésnek. A legfontosabb, hogy ne félj t6lUk; inkabb
készulj fel rajuk idében, hogy dnfeledten élvezhesd a kikapcsolodast!

Osszefoglalva, amire figyelned kell:

v/ tudatos megelozés,

v/ megfeleld kezelés,

v tested jelzései, hogy tudd, mikor kell segitséget kérni,
(4 egy jol dsszeallitott otthoni és uti patika.

Zavartalan nyari kalandokat kivanunk!

A Kules Patikdk ceapata

A Kisokost lektoralta Dr. Rafai Ramadn, a Kulcs Patikak gydgyszerész szakmai vezetdje.

| okomotiv

Csepp és szopogatd tabletta  Utazds meglepetések nélkdil

Természetes dsszetevdje, a gydombér tdmogatja a j6 kdzérzet fenntartdsdt autdval,
busszal, hajéval vagy repuilével torténd utazds kézben. Csepp mdr 3 éves kortd|,
cukormentes szopogatd tabletta gyermekeknek 6 éves kortdl és felnStteknek.

Az étrend-kiegészitd nem helyettesitia k|egyensu|yozott valtozatos étrendet és az egészséges életmddot.
Lokomotiv B~ wtamlnokaL kamlllat és gyombeért trend-kiegészitd csepp, 30 ml

Lokomotiv gymbért k étrend-kiegészitd szopogatd tabletta, 6 db 'Aflofarm
Forgalmazo: Aflofarm Hungary Kft 1026 Budapest, Kelemen Lészlo utca . 11, |217_202605_1loko| 2026.06.15. v




