


Ne coak kezeld,
A BOROD!

A bériank szervezetlnk egyik leg-
fontosabb védelmi vonala, amely
folyamatosan reagal a kérnyezeti

és bels6 hatasokra, és jél lathatdan

jelzi, ha egyensulya felborul.

llyenkor megjelenhet a szarazsag,

érzékenység, a pattanasok vagy
mas bdrprobléma. A bér allapotat
az iddjaras, a stressz, a hormona-
lis valtozasok és a bérapolasi
szokdasok egyarant befolyasoljak,
ezért a tartés javulashoz fontos a
kivalto okok megértése és a tuda-
tos rutin kialakitasa.

Kisokosunkban a leggyakrabban
elofordulé bérproblémakat
vesszuk végig, bemutatva a
taneteket, a hatteret és a le-
hetséges megoldasokat. A cél,
hogy segitsink idében felis-
merni a jeleket, és tdmogatast
adjunk béroéd egyensulyanak és
egészségének megdrzéséhez.

o Az egéezcégec bir

TERMESZETES JELLEMZOI:
RAGYOGASU
nem fénylik tilzottan.
SIMA FELSZINU
EGggg;ngs kevicbé lithatd porusok
eqyenletes textira.
nincsenek rajta erse
piroscdgok, foltok,
elczinezédécek.
NEM ERZEKENY
nem cSip, nem €9, nem
reagdl til ericen
a kozmetikumokra
vagy kérnyezeti
RUGALMAS hatdcokra.
ES FESZES
tapintdcra puha,
nem érdec
vagy kemény.
HAMAR
VISSZANYERI
MEGFELELOEN F??ENSITI‘YZ];
HIDRATALT cériilée va?_y md¢ probléma
o ecetén gyorcan
tapintdsra puha, regenerdlodik.
nem érdec
vagy kemény.
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Gyakori borproblémadk
- ES AMIT TEHETSZ ELLENUK

SZARAZ, HUZODO BOR

Tiinetek: fake, vizhianyos bor, érdes tapintas,
huzddo érzés, esetleg hamlas

Mi dlthat a hdttérben?

« Hideg idéjaras, szél, flitott, szaraz levegd
+ Kevés folyadékbevitel
- Nem megfelel6 bérapolasi szokasok,
pl. antibakterialis tisztitok tul gyakori hasznalata

Kules a megolddchoz

Fontos a megfeleld hidratalas és a bor
védorétegének helyreallitasa. Olyan arc-
krémeket és testapolokat valassz, amelyek
nemcsak vizet juttatnak a borbe, hanem
segitenek azt ott is tartani. Kiméletes, nem
szarité lemosot hasznalj, és ne vidd tilzasba
a tisztitast.

Hatdanyagok, amelyeket érdemes kerecni
v Hialuronsav - segit megkotni a nedvességet

a bérben
¢/ Glicerin - tdmogatja a hidrataltsag
fenntartasat
v/ Ceramidok - erdsitik a b6r természetes
védorétegét
¢/ Novényi olajok és vajak (pl. shea vaj) -l KULCS

taplaljak és puhitjak a bért r PATIKAK
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VIZHIANYOS BOR

Tiinetek: faks, feszes, rugalmatlan bér (ami nem
feltétlenll szaraz), esetleg sotét arnyékok a szem alatt
és az orr korul

Mi dllhat a hdttérben?
- Kevés folyadékbevitel

« Abdrvédérétegének sérulése
» Erés kozmetikumok

Kules a megolddshoz

A cél a bor viztartalmanak novelése. Fontos

a megfelel6 folyadékbevitel és a jol felépitett
borapolasi rutin. Hasznalj vizmegkoto (hidratalo)
hatéanyagokat tartalmazé szérumokat, majd zard
le ezeket egy konnyii krémmel, amely segit bent
tartani a nedvességet.

Hatoanyagok, amelyeket érdemes kerecni
¢ Hialuronsav - intenziven hidratal, vizet kot meg
v/ Glicerin - segiti a nedvesség megtartasat
v/ Panthenol - nyugtat és tdmogatja

a hidrataltsagot
v/ Aloe vera - frissit és hidratal



ERZEKENY, IRRITALT BOR

Tiinetek: kipirosodas, csipd, g6 érzés, feszillés, viszketés

Mi dllhat a hittérben?
- Uj vagy tul erés kozmetikumok, illatanyagok
- |[d6jaras: hideg, szél vagy erés napsutés

Kulee a megolddchoz
Amikor a bor véddrétege meggyengiil, érzékenyebbé valik a kdornyezeti
hatasokra. A legfontosabb a ., minimalista rutin”: kevesebb terméket hasznalj,

valassz egyszerii és kiméletes formulakat, keriild az irritalé 6sszetevdket.

Hatoanyagok, amelyeket érdemes kerecni

v/ Panthenol - nyugtatja és regeneralja a bért

¢/ Allantoin - csokkenti az irritaciét, segiti a megujulast
¢/ Niacinamid - erésiti a bér védorétegét

v/ Ceramidok - tdmogatjak a bér természetes védelmét

B I O D E R MA BORGYOGYASZOKKAL
LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE KOZOSEN FELESZTVE
SENSIBIO

AR+

Nyugtatoé, bértokéletesité CC krém bérpir ellen
Csokkenti a bérpirt és a kipirosodast
Egységesiti és hidratdlja a bért

87%—KAL

RAGYOGOBBA ES UDEBBE
VARAZSOLJA A BORTONUST*

J KuLcs

“Kiinikai vizsgalat, 30 reaktiv, bérpirra hajlamos érzékeny bord résztvevs bevonasaval, 28 napon at; elégedettségi ardny (%), Franciaorsza 6.2024, r PATIKAK




ZSIROS, FENYLO BOR

Tiinetek: fényls arcbér (kildndsen a T-vonal, azaz
a homlok-orr-all terliletén), tag porusok, esetleg
mitesszerek, pattanasok

Mi dlthat a hdttérben?

- Fokozott faggyutermelés
+ Genetikai adottsagok, hormonalis hatasok
vagy stressz

Kules a megolddchoz

Tévhit, hogy a zsiros bort szaritani kell: a bor
kompenzal, és még tobb faggyut termelhet.
A cél inkabb az egyensuly visszaallitasa:
kiméletes tisztitassal, tudatos hatéanyag-
hasznalattal és a pérusokat nem eltomito
hidratalassal.

Hatoanyagok, amelyeket érdemes kerecni
¢ Niacinamid - szabélyozza a faggyutermelést,
csoOkkenti a pdrusok lathatosagat
v/ Szalicilsav - segit tisztan tartani a pérusokat
¢/ Cink - tdmogatja a b6r egyensulyat, mérsékli
a zsirosodast
¢ Hialuronsav - konny( hidratalast biztosit
anélkul, hogy elnehezitené a bért
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PATTANASOS BOR

Tiinetek: mitesszerek, gyulladt pattanasok,
visszamaradt sotétebb foltok és hegek

Mi dlthat a hdttérben?

- Fokozott faggyutermelés, eltémdédott porusok

« Hormonalis valtozasok, stressz

- Helytelen bérapolas és étrend, alvashiany,
koérnyezeti szennyezddések

+ Baktériumok, amelyek a bérén elszaporodva
gyulladast okoznak

Kules a megolddchoz

Kiméletes, de kovetkezetes borapolasi rutinra
van sziikség. Fontos a napi kétszeri tisztitas,
a konnyli hidratalas és a rendszeres hamlasz-
tas. Fényvédo hasznalata is javasolt, mert

a gyulladt bor érzékenyebb. Ne nyomkodd a
pattanasokat, légy tiirelmes!

Hatdanyagok, amelyeket érdemes kerecni

v/ Szalicilsav -csokkenti a bérpirt és
a duzzanatot, tisztitja a pérusokat

¢ Niacinamid - gyulladascsokkenté hatasu,
szabalyozza a faggyutermelést

v/ Cink - mérsékli a zsirosodast

v/ Azelainsav - segit feloldani a pérusok
eltomo6dését

v/ Teafaolaj - antibakterialis hatasu

¢ Hialuronsav - hidratal anélkdl, hogy
eltdmitené a porusokat
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PIGMENTFOLTOS,
EGYENETLEN TONUSU
BOR

[ linetel: sététebb vagy vilagosabb foltok a bérén
(féleg az arcon, kézfejen). Napfoltok, majfoltok,
amelyek napozas utan er6sédhetnek

Mi dlthat a hdttérben?

- Tdlzott UV-sugarzas, amely fokozza
a melanin termelédését

- Genetikai hajlam, hormonalis valtozasok,
pl. terhesség, fogamzasgatlok szedése

- Gyulladasok, pattanasok vagy sérulések
utani hiperpigmentacio

Kules a megolddohoz

Elengedhetetlen a gondos fényvédelem:

a mindennapi, magas faktorszamu fényvédo
hasznalata segit megel6zni az uj foltok ki-
alakulasat és halvanyitja a meglévoket.

A bort rendszeresen hidratald, és keriild

az irritalo kezeléseket.

Hatoanyagok, amelyeket érdemes kerecni

+ Niacinamid - tdmogatja a bérténus
kiegyenlitését, fokozza a bér fényességét

+ C-vitamin, azelainsav és alfa-arbutin -
csokkentik a melanintermelést, halvanyitjak
a foltokat

+ Retinoidok - tAmogatjak a bér megujulasat,
javitjak a ténust

+" AHA-savak - eltavolitjak az elhalt hamsejteket,




OREGEDO BOR

Tiinetek: finom vonalak és rancok megjelenése,
szarazabb és egyenetlenebb bér, amely veszit
rugalmassagabdl, feszességébdl és megeresz-
kedhet

Mi dllhat a hdttérben?

- Természetes folyamat: kollagén-
és elasztintermelés csokkenése

« UV-sugarzas, kornyezeti szennyez6dések

« Hormondlis valtozasok, stressz, alvashiany,
nem megfelelé bérapolas

Kulce a megolddchoz

Alapvet6 a megeldzés és a rendszeres,
tudatos borapolas. A napi fényvédelem

segit lassitani a rancok és pigmentfoltok
kialakulasat. Fontos az egészséges életmaod,
a megfelel6 hidratalas, a kollagéntermelés
tamogatasa és a bor védoérétegének erdsitése.

Hatoanyagok, amelyeket érdemes kerecni

v/ Szalicilsav -csokkenti a bérpirt és
a duzzanatot, tisztitja a pérusokat

¢ Niacinamid - gyulladascsokkentd hatasu,
szabdlyozza a faggyutermelést

¢/ Cink - mérsékli a zsirosodast

v/ Azelainsav - segit feloldani a pérusok
eltombédését

v Teafaolaj - antibakterilis hatasu

¢ Hialuronsav - hidratal anélkil, hogy
eltomitené a porusokat
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EKCEMARA HAJLAMOS
BOR

Tiinetek: szaraz, viszketd, érzékeny bér, idénként
kipirosodott, gyulladt tertletekkel; esetenként ham-
Ias, apro hélyagok

Mi dllhat a hdttérben?

- A b6rvédorétegének gyengulése és a fokozott
vizvesztés

- Genetikai hajlam, allergiak, irritalé anyagok,
stressz

- Id6jaras: kulénosen a hideg, szaraz levegd

Kulee a megolddchoz

Alegfontosabb a bor védorétegének helyre-
allitasa és a rendszeres hidratalas. Erdemes
kiméletes, illatanyag- és alkoholmentes
termékeket hasznalni. Tisztalkodj roviden,
langyos vizben, és keriild a vakarézast.

Hatoanyagok, amelyeket érdemes kerecni
v/ Ceramidok, panthenol és glicerin - segitik
a hidratalast és a bér regeneralodasat
v/ Shea vaj, természetes olajok - tAmogatjak
a bor lipidrétegének helyreallitasat
v Kolloid zabkivonat - nyugtato hatasu
v/ Niacinamid - csokkentheti a gyulladast
és az irritaciot




SERULT VAGY NAPEGEST

SZENVEDETT BOR

Tiinetek: kipirosodott, érzékeny, hizéds, égé bérfelilet, stlyosabb esetben
hamlassal, hélyagosodassal vagy duzzanattal

Mi dllhat a hdttérben?

» TUlzott UV-sugarzas

- Fokozottan fényérzékeny bor (pl. egyes hatéanyagok mellékhatasaként)
- Irritacio, tul er6s kozmetikai kezelés vagy hamlasztas

« Sérilés (pl. horzsolas, vagas)

Kulee a megolddchoz

A bdrapolas alapja a hiisités, a nyugtatas és a kiméletes regeneralas.

Fontos a tovabbi napfény keriilése, a bor pihentetése és a minimalista apolasi
rutin. Segit a rendszeres, konnyii hidratalas, a megfelel6 folyadékbevitel és a
fényvédo megeldzésképpen.

Hatdanyagok, amelyeket érdemes kerecni

v/ Panthenol, aloe vera - segitenek csokkenteni a gyulladast, nyugtatjak a bért

v Allantoin, centella asiatica - tdmogatjak a regeneraciét, gyorsitjadk a gyogyulast
¢ Hialuronsav, glicerin - segitik a hidratalast, csokkentik a feszul6 érzést

v/ Ceramidok - hozzajarulnak a bér védoérétegének helyredllitdsahoz, erésitéséhez

HARTMANN
+*

Cosmos® scars
hegkezel6 tapasz

O

G

Cvé de\"’&

f Magyarorszag

A KOCKAZATOKROL OLVASSA EL A HASZNALATI UTMUTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT!



Borproblémadk -
MIKOR INDULJ A PATIKABA
VAGY SZAKORVOSHO0Z?

* Ha a tlinetek 1-2 hét alatt nem javulnak.

¢ Ha, erds gyulladas, fajdalom vagy viszketés jelentkezik.

¢ Ha a bértiinet hirtelen rosszabbodik vagy kiterjedt elvaltozas alakul ki.
¢ Ha hoélyagos, nedvedz0 vagy fert6zésre utal6 tiinetek jelennek meg.

¢ Ha visszatér6 vagy tartés borproblémaéaval kiizdesz.

o
¢ Ha nem tudod, milyen terméket vagy kezelést valassz. 7-' P P
enyhébb
panaszokkal
patikaba indulj,
2 "d A / tartos vagy stlyos
801’0 eg_y eh ga ,y a tinetekkel pedig

fordulj bér-
gyo6gyaszhoz!

A bér egyensulyat sok minden befolyasolja:
egyebek kozott az életkorunk, az életmdédunk és
szamos kuls6 hatas. Szerencsére a legtdbb eset-
ben a megborult egyensuly kénnyen helyrebillent-
hetd. 36, ha mindig kéznél van a csaladban ez a
kisokos, hogy gyorsan tudj reagalni, ha valamelyik
csaladtag bérének extra térédésre van sziksége.

Szakérto segitséggel varunk a Kulcs Patikakban!

It tikal 55>

-J KuLcs

PATIKAK
A Kisokost lektoralta Dr. Rafai Ramon, a Kulcs Patikak gydgyszerész szakmai vezetdje. l



https://kulcspatikak.hu/patikakereso#

