


Mi az
ALLERGIA?

Tissz0gés, viszketés, kdnnye-
zés, bérpir - az allergia sokféle
formaban jelentkezhet, és egyre
tébbunket érint szezonalisan,
vagy akar egész évben. A tinetek
mogott az immunrendszer
talzott reakcidja all, amikor
bizonyos anyagokat - példaul

pollent, poratkat vagy allatszort -

“ellenségként” azonosit , és
védekezésként hisztamint

és egyéb gyulladaskelto anya-
gokat szabadit fel. Ennek ko-
vetkezményei lehetnek enyhébb
panaszok, de akar sulyos, élet-
veszélyes reakeio is kialakulhat.

Ez a kisokos segit megérteni, mi
all a tinetek mogott, és hogyan
védekezhetink hatékonyan az
allergia, tiinetei ellen.

o

Allergén

Pollen

Etelek

Allatszér

Poratka

Penészgomba

Gyodgyszerek

Rovarcsipés

Kontakt

Elofordulas

Fafélék, fak, gyom-
ndvények viragpora

Tej, tojas, didfélék,
szdja, tengeri herkentyUk

Kutya, macska,
ragcsalok bundaja

Agynem(, matrac,
sz6nyeg, fuggdny

Furdészoba, pince,
nedves falak

Antibiotikumok,
fajdalomcsillapitok

Méh, dardzs

Nikkel, latex,
kozmetikumok 6sszetevdi

Jellemzok

Szezonalis, féként tavasszal
és nyaron jelentkezik

Gyakran mar gyermek-
korban megjelenik, néha
sulyos reakciékkal

A szérben vagy nyalban
taldlhatd fehérjék okozzak

Egész évben fennallihat,
nehéz lehet felismerni

Rosszul szell6z6, paras
kérnyezetben fordul el

Varatlanul jelentkezhet,
akar kis ddzis utan is

Akar életveszélyes reakciot
is kivalthat

Bérrel érintkezve valt ki
reakciot

Mi mindenre

lehetink

Tiinetek

TUsszogés, orrfolyas,
orrdugulas, viszketd szem,
kdnnyezés

KiUtés, ajakduzzanat,
hanyinger, hasi fajdalom,
anafilaxia

TUsszogeés, kohdgés, nehéz-
légzés, szemviszketés,
asztmas tinetek

Orrdugulds, tusszogeés,
kdhdgés, szemviszketés

Léguti tinetek, kdhogés,
nehézlégzés, orrdugulas

Kittés, viszketés, duzzanat,
nehézlégzés, anafilaxia

Helyi duzzanat, bérpir,
nehézlégzés, vérnyomas-
esés, anafilaxia

Viszketés, bérpir, hdlyagos
kiltés, hamlas




Diagno'zif

- hogyan deril ki, mire vagyunk allergiasak?

Ha a tinetek alapjan allergiara gyanakszunk, forduljunk a haziorvo-
shoz, aki a megfeleld szakrendelésre iranyit. A szakorvos nemcsak a
tiineteket, hanem az életmodbeli szokasokat, kornyezeti tényezdket
és korabbi betegségeket is figyelembe veszi a diagndzis felallitdsahoz.
Ime, a leggyakoribb vizsgalati médszerek:

BORPROBA
(PRICK-TESZT)

Fokeént légiti allergiak (pollen,
poratka, allatszor) és ételal-

lergiak eldsziirésére hasznaljak.

Az alkar bérére kis mennyiségu al-
lergénoldatot cseppentenek, majd egy
apro tlvel megkarcoljék a bérfelszint.
Ha a paciens érzékeny az adott any-
agra, az érintett tertlet révid idén belUl
kipirosodik, megduzzad, viszketni kezd
- ez pozitiv reakcidt jelez.

VERVIZSGALAT
(SPECIFIKUS IGE-SZINT MERESE)

Hasznos lehet komplex vagy
gyogyszerallergia esetén.

Ez a mddszer akkor ajanlott, ha a
bérprobat nem lehet elvégezni, vagy
kiegészit6 informéacidra van szikség.
A laborvizsgalat a vérben talalhato
allergénspecifikus IgE ellenanyagok
szintjét méri, amely megmutatja,
hogyan reagal az immunrendszer
bizonyos allergénekre.

ELIMINACIOS DIETA
#S PROVOKACIOS TESZT

Ez a médszer foként ételallergia
gyanija esetén alkalmazhato.

Az eliminacids diéta soran a gyanus
ételt/ételeket teljesen kiiktatjak az
étrendbdl néhany hétre, majd fokoza-
tosan visszavezetik éket, figyelve a
tUnetek megjelenését. A provokacios
teszt soran orvosi felligyelet mel-

lett juttatjak vissza az allergént a
szervezetbe - ez segithet meger6siteni
vagy kizarni a diagnozist.

A pontos diagndzis nemecsak a kezelés meghatarozasahoz, hanem
a megel6zéshez is elengedhetetlen. Ne varjunk a vizsgalattal, ha

a tinetek tartésan fennallnak!

/d_-'_t\ s Medistus® Anti Allergy
me 's us orrspray az allergids
AL tunetek megel6zésére
és kezelésére 6 éves
kortol!

Enyhiti az orrdugulast,
a tiisszogést és az
orrviszketést.

Hasznalataval védoréteg
képzédik az allergénekkel
szemben!

Tartésan hasznalhaté,
nem okoz hozzaszokast!

100%-ban természetes
aktiv 6sszetevokkel.

A kockazatokrol olvassa el a hasznalati itmutatot, vagy kérdezze meg kezeldorvosat!




Az allergia nem minden 2. GYOGYSZERES TERAPIA

ho a n enyhitheték esetben gyogyithato veg- A panaszok enyhitésére leggyakrabban hasznalt szerek
legesen, de a tiinetek haté- az antihisztaminok, amelyek blokkoljak a szervezet-
ig P P ben felszabaduld hisztamin hatasait — ez a vegytlet
az a.llergla.s konyan mérsékelhetok és , . Saramin - zav gyl
- ° ~ ~ oo felelds a viszketésért, tlissz6gésért, konnyezésért.
tinetek? kontrollalhatok. A kezelési Az antihisztamin tartalma orrsprayk, szemcseppek,
mod megvalasztasa fugg az al- tablettak mellett természetes dsszetevdji készit-
lergia tipusatol, sulyossagatol ményeket is taldlhatunk a patikak polcain, amelyek
ésaze gyéni élethelyzettal. példaul védoréteget képeznek a nyalkahartyan vagy
P a szaruhartyan, igy akadalyozva az allergénekkel vald
1. MEGELOZES érintkezést.
Az allergének keriilése nem mindig egyszeri,
de néhany praktikus 16pés sokat segithet: A szteroid orrspray és injekci6 szintén gyakori kezelési for-

ma. E16bbi helyileg hat: enyhiti az orrnyéalkahartya gyulladasat
és mérsékli a tlisszdgést, orrfolyast, orrdugulast. A szteroid injekeid

v/ Pollenallergia esetén: szezonban keriiljiik a szellz- viszont testszerte gyulladascsékkentd hatassal bir, gyorsan és latvanyosan

tetést, hasznaljunk pollensziirés klimat, mossunk enyhiti a stilyosabb allergias tiineteket, és hatasa altaldban hosszi ideig (hete-

gyakran hajat és ruhat. kig, honapokig) tart. Azonban hasznalata - f6leg ismétlés esetén - kellemetlen
mellékhatésokkal jarhat.

Egyes esetekben pedig immunterapiat alkalmaznak a kinzoé tiinetek megsziin-
tetésére. Lényege, hogy a szervezetet fokozatosan, kontrollalt médon szoktatjak
hozz4 a problémat okozd allergénhez — példaul pollenhez vagy rovarméreghez —
rendszeres, kis adagokkal. Az immunterapia évekig is tarthat, de sokaknal tartés
jawvulast vagy teljes tinetmentességet eredményez.

R/

v/ Poratkaallergianal: j6 6tlet a hipoallergén, moshaté

agynemii, allergiabarat parna, HEPA-sziir6s porszivo
és légtisztito beszerzése.

FONTOS: A megfelels kezelési méd kivalasztisahoz minden esetben
javasolt szakorvossal konzultalni!

AMITOL A LEGTOBBEN
SZENVEDNEK VILAGSZERTE

v/ Etelallergianil: alaposan olvassuk el a cimkéket,

és keriiljiik az ismert allergéneket.
Mieért ilyen gyakori a pollenallergia?

A pollen (féként f(ifélék, fak és gyomok viradgpora) a levegbben terjed, igy szinte
elkeriilhetetlen vele az érintkezés. A klimavaltozas miatt egyre hosszabb a sze-
zon, rédadasul a 1égszennyezés is fokozhatja a tiineteket.

Jellemzo tiinetei: tiissz6gés, orrfolyas, orrdugulas, szemviszketés, kénnyezés,

v/ Allatszdr-allergia esetén:
g torokkaparas, faradtsag.

minimalizaljuk az allattal valo

kontaktust, és gyakran takaritsunk.
1 €8 &Y Sokan nem is tudjak, hogy pollenallergidjuk van, inkabb megfazasra vagy

tavaszi firadtsagra gyanakodnak. A tiinetek megfelel kezeléséhez fontos
a pontos diagnozis!




SEGITSEG
ALLLERGIASOKNAK

A tudatos informalodas és elérelatas kulesfontossagi

a mindennapokban - mire figyeljunk? a tinetel kézben tartasahoz!

Az allergia nagy kihivast jelenthet a hétkéznapi tevékenységek 1. Allergia- és pollennaptar

soran, ezért 0sszegyUjtottiink néhany hasznos tanacsot. Naprakészen mutatjak, mely pollenek vannak jelen a levegében.
A Nemzeti Népegészségiigyi és Gyogyszerészeti Kézpont (NNGYK) példaul
rendszeresen frissiti a pollenjelentést.

OVODABAN, ISKOLABAN, TABORBAN
Gyermekek esetében fontos, hogy a peda-
gogusok tudjanak a fennalld allergiarol.
Etelérzékenység esetén érdemes irasos
tajékoztatast adni, és kiemelten figyelni

2. Mobilapplikaciok
T6bb telefonos alkalmazéas kinal helyi pollenadatokat, tiinetnaplét,
gyo6gyszer-emlékeztetot vagy segit ellendrizni az ételek 6sszetevoit.

stkezésekre. Poll b Kiiltérd 8. Hiteles forrasok, oldalak
&z cliezeseire. Torensaezonban a © Ilyen a mar emlitett NNGYK, illetve nemzetk6zi szakmai oldalak és

programok I{ta.n aJa.‘nlott hazaferkezeskor szervezetek (pl. az Burdpai Allergoldgiai és Klinikai Immunolégiai
azonnal ruhéat cserélni, arcot és kezet mosni. .
Akadémia - EAACI).

SZABADTERI EDZES

A pollenallergiasokat az intenziv 16gzés még [ )
érzékenyebbé teszi, igy célszerl alacsony V,z , k A ' ’er ]
pollenkoncentracioja idészakban (pl. kora,

reggel vagy esb utan) sportolni. Porallergia sze m cse p ]

esetén a beltéri sporthelyszinek is kihivast

jelenthetnek, ezért fontos a rendszeres Nétrium-h iu’ur )
szell6ztetés és takaritds. Asztmaval 616k I X

mindig tartsak maguknal a sziikséges készit- es ec tommﬂ
ményt, inhalatort. Orvostechnikai eszkéz, mely egyben g
segédeszkoznek is mindsul.

Csak kiilséleges alkalmazasra!

A natrium-hialuronat (nedvesité) és ectoin (hidratalo,
UTAZAS nyugtaté) kombinacidja véd a kdrnyezeti levegébél

. .. szarmazo allergének ellen.
Legytlink felkésziltek: legyen naluk a i 8 . L A oL
Hosszantarté enyhiilést nyujt, és tamogatja az irritalt és

megszokott gyogyszer, allergiaigazolvany, érzékeny kotShartya regeneraciés folyamatat.
ételérzékenység esetén pedig elore tajé- A tartésitészer-mentessége miatt a Vizik Allergia szemcsepp
kozdodjanak az adott orszag konyh4jarol. hosszatavu alkalmazas esetén is nagyon jol toleralhaté.
Az ételallergiat célszerii eldre jelezni a Gyértja: Penta Arzneimittel GmbH, WerksstraBe 3, D-92551 Stulln/Németorszag
B Magyarorszagon forgalmazza: Dr. Theiss Naturprodukt Kft. | 1116 Budapest, Barazda utca 42.
légitarsasagnak és a szallashelynek.
A KOCKAZATOKROL OLVASSA EL A HASZNALATI UTMUTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT!



https://cloud.nngyk.gov.hu/index.php/s/oACwOQcAdHg1NRH
https://eaaci.org/
https://eaaci.org/

Teljes élet

allergiaval is

Figyeljink a testink jelzéseire, kérjink szakértdi segitséget, és ne fél-
junk valtoztatni a szokésainkon a jobb életmindségért. Az allergidval
remekil egylitt lehet élni - ha tudjuk, hogyan.

Szakértd segitséggel varunk a Kules Patikdkban - térj be hozzank,
irany a patikakeresd

A Kisokost lektoralta dr. Rafai Ramén, a Kulcs Patikak gyégyszerész szakmai vezetéje.



https://kulcspatikak.hu/patikakereso#

