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Ne hagyd, hogy egy apro kellemetlenség tonkretegye a gondtalan utazast
- egy jOl 6sszedllitott uti patika a legjobb Gtitarsad.

Végre kozeleg a hén dhitott kikapesolédas, nagy kaland, amit annyira
vartal? Am legyen sz6 egy romantikus hétvégi kirandulasrol, vizparti
udilésrél vagy akar egy egzotikus orszag felfedezésérol, barmikor eld-
fordulhatnak kisebb-nagyobb egészségiigyi kellemetlenségek,
amelyek elronthatjak az élményt — ha nem vagyunk felkészulve.

Keépzeld el, hogy csinyan leégsz a Balaton-parton. Vagy egy erdei tura
kozben felsérted a térded. Esetleg egy tavoli, egzotikus orszagban gyo-
morrontassal ébredsz. Sajnos nem lehet minden helyzetre felkészllni, de
egy jol 6sszeallitott ati patika rengeteget segithet abban, hogy gyorsan
és hatékonyan tudj reagalni.

\ E-kényvink abban segit, hogy
barmerre is visz az utad, ne
érjen meglepetés. Osszegylij-
tottlk, milyen alapvetd - és kevés-
bé nyilvanvald - dolgokat érdemes
magaddal vinned, és mi minden-
rdl gondoskodj elére, hogy az
utazéas valéban a pihenésrdl és
az élményekrdl szoljon, ne a,
patika keresgélésérol.



v 4. Ross biztositast, és gyiijtsd 6ssze a fontos telefonszamokat!
Ellendrizd, hogy rendelkezel-e érvényes utasbiztositassal, és legyen nalad
(vagy a telefonodban elmentve) a biztosité segélyhivé szama.

letolteni az EESZT applikacidjat (EgészségAblak), ahol gyorsan hozzaférsz
egészségugyi adataidhoz. Ha igazan felkészilt szeretnél lenni, két dolgot is
érdemes még az utazas elStt megtenned: egyrészt, ha bizonytalan vagy az Gti
patikad 6sszedllitdsdban, keresd fel a legkozelebbi Rulcs Patikat, ahol szakértd
gyogyszerészek segitenek, masrészt, nézz utana eldre, hogy a tervezett Gtvonalad

vagy szallashelyed kézelében 1évé Kules Patikdknak, hogy szikség esetén
konnyen megtalald a legkézelebbit.

- d y A
- e 6 tt akO‘ nl kez es Belfoldi utazaskor ne felejtsd otthon a TAJ-kartyadat, valamint érdemes
miel P

Ha valéban alaposan szeretnél felkésziilni az utazasra,
érdemes mar hetekkel korabban atgondolni az aldbbiakat,
hogy legyen id6 mindent beszerezni.

v 1. Nézd 4t az otthoni gyégyszeres Rulfsldre indulva fontold meg az Eurdpai Egészségbiztositasi Kartya kivaltasat,

dobozt! tajékozddj az adott orszag surgésségi szamairdl, és ird fel az orvosi ellatast nyGjtd
Mieldtt elindulnal bevasarolni, érdemes &tvizsgalni helyek elérhetSségeit is.

a hézipatikadat. Eléfordul, hogy egy-egy doboz v’ 5. Gondolj minden csaladtagral
gyégyszerbdl maradt egy levél vagy néhany szem. Az ti patika 6sszedllitdsakor vedd figyelembe az
Ilyenkor lehet, hogy félosleges Gj csomagot venni — utazdk életkorat, egészségi allapotat és egyéni

de ugyelj a lejarati id6re! (Ez egyben j6 alkalom lehet igényeit. Mas gyégyszerekre lehet szikksége egy
arra is, hogy felfrissitsd az otthoni készleteidet, és kisgyermeknek, mint egy felnSttnek vagy idésebb
potold, ami hidnyzik.) rokonnak.

v 2. Gondolj az allandé
gyogyszerekrel

A rendszeresen szedett gyégyszerek
mindenképpen kertljenek be az Gti
csomagba (legyen nalad egy kis tartalék is
vératlan helyzetekre, pl. ha késik a repuld).
Ha fogytan vannak a készletek, irasd fel
eldre a kévetkezd adagot, idéeltolédasra
készilve pedig konzultdlj a pontos

szedési tervrdl a kezelSorvossal vagy
gyogyszerésszel.

v +1 Elsdsegélykészlet: kell vagy sem?

Bar egy teljes elsésegélykészlet inkdbb hosszabb tirdkra, kempingezésre

ajanlott, néhany alapvetd eszkéz mindenképp legyen nalad: steril gézlap, olld,

fasli, ragtapasz, sebtisztité. Mar kaphat6 kompakt kiszerelés( elsésegélycsomag is.

Uti patika egynapos

kirandulashoz is? Igen!

A legalapvetsbb dolgokat akkor is érdemes
magaddal vinni, ha csak reqqeltél estig
tart a kiruccande. Hiczen — bdrmennyire
ic szeretnénk — nem ferem Kules Patika
minden toparfon éc heqycsicson...

A legkicebb hitizsdkban ic elfér néhdny
cebtapasz, egy-két szem (djdalomesillapits,
dticéltol éc idsjdrdctdl figgéen pedig
naplej, vovarriasztd czer.

v’ 3. Résziilj gyégyszerlistaval
és orvosi igazolassall
Kulonssen kulfoldi utazas esetén ajanlott irasban
is magaddal vinni a szedett gyégyszerek listajat,
lehet8ség szerint nemzetkézi (angol) megneve-
zéssel, valamint egy orvosi igazolast az allandé
készitményekrdl — f6leg, ha az adott szer szigoribb
szabalyozas ala esik egyes orszagokban.



https://kulcspatikak.hu/patikakereso#
https://kulcspatikak.hu/patikakereso#
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: aljt

tasd ki, €S pip

nyom ! Nyaralds elétt eflenérizd, hogy biztocan elraktad-e:

|:| Allandé gyogyszerek, |:| Laz- és fajdalomesillapité
Mutatjuk, mi az, ami feltétleniil keriiljon bele az uti patikadba.
Nyomtasd ki, és tedd a hiitdre vagy mas, j61 1athaté helyre!
Pakolaskor pipald ki sorban, amit mar beraktal - igy biztosan
semmi nem marad ki a csomagbél.

Hbéméro

Otszer

Tengervizes orrspray

it6 oldat
Savlekotd, hasfogo, hashajto

Naptej, féenyvédoé termékek készitmények

(a bértipusnak megfeleld . )

faktorszammal) Allerglagyogyszer
Bérnyugtato krém

00O 0O0d0

|:| Krém izom- és iziileti

vagy spray viszketésre,
fajdalomra £y spray

leégésre
I:l Szuanyog- és kullancsriaszto,
kullancscsipesz

Utkizben ic mindig veled! -llﬁuphﬁi

o
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Nem mindegy, hova indulsz! Az utazis helyszine és jellege is erésen
meghatdrozza, milyen plusz készitményeket érdemes bepakolni.
Osszegyiijtottiik a legfontosabbakat.

HEGYI TURARA,
KEMPINGEZESRE

v extra adag rovarriaszto,
v/ kullancs elleni spray
v/ rugalmas pélya
v/ hiitézselé

/ 14b4pol6 krém,

v/ vizhélyagtapasz

v/ emésztést segité készitmények
(az idegen konyha miatt)

°

TENGERPARTI NYARALASRA
v/ vizall6 sebtapasz

v/ tengervizhez valé fillesepp/fiildugo
v/ magas faktorszamu naptej

v/ s6sviz elleni hajapold, ajakbalzsam
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RULFOLDRE UTAZOL?

EGZOTIRUS UTAZASRA
v/ védboltasokkal kapesolatos tudnivalok
v/ gyogyszerek behozatalara vonatkozo

szabalyok
v szinyogcsipés elleni er6sebb szerek
/ vizfertdtlenit6 tabletta -~ o
v/ hasfog6 (esetleg probiotikum-kira | ' g
mar az utazas elétt megkezdve) :j :j
Y

Nézz utdna, hogy az adott orszdgba milyen kécaitmé-
nyeket, gyogyszereket lehet bevinnil Eléfordulhat, hogy
egyes hatoanyagok tiltdlistdn vannak, példdul eqy
dllandoan szedett gyogyszeré. Ilyen ecetben érdemes
elére tandesot kérni a kezelsorvosodtsl vaqy a patikdban.



|1asi tippe
4al az Gti patikat

csomago
gy vidd magad

Miutan 6sszevalogattad az uti patika tartalmat, érdemes atgondoltan és
helytakarékosan elcsomagolni azt. Nem sziikséges a teljes gyogyszeres
dobozokat magaddal vinni - elegendd, ha a sziikséges mennyiséget egy kis
gyogyszeradagoloba porcidzod, és jol olvashatd cimkével 1atod el, beleértve
a nevet és legjarati idot is.

Egy kis neszesszer, zarhato doboz vagy atlatszo zipzaras
tasak idealis a gyogyszerek rendszerezésére, féleg repiilds
utazasnal.

nézz utana az adott 1égitarsasagnal, van-e korlatozas
bizonyos gydgyszertipusokra vagy eléiras a csoma-
golasra/kiszerelésre vonatkozéan!

A hitést igényld készitményeket tedd mini hitétaska-
ba jégakkuval. Helysporolas céljabdl keresd a kisebb, utazo
kiszereléseket. A jol szervezett csomagolas vészhelyzetben is nagy
segitség lehet: sokkal gyorsabban megtalalod, amit keresel.

UTI PATIRA GYEREKERNEK - KIRANDULASRA ES TABORBA

Ha gyermekunk erdei iskoldba, hosszabb kirdndulédsra vagy taborba késziil,
az uti patika 6sszeallitasa kiilénodsen fontos, hiszen nem leszliink mellette,
hogy segitstink - és el6fordulhat, hogy hirtelen nincs kéznél orvos vagy
gyogyszertar sem. Els6 1épésként egyeztessiink a szervezokkel: varhato-e
egészségugyi felligyelet, milyen készitmények lehetnek - vagy javasolt,
hogy legyen - a gyerekeknél, milyen szert adnak be csak sz(il6i irdsos
hozzgjarulassal.

Ezutan érdemes egy kis, atlathato, jol

zarodo6 neszesszert vagy dobozt 6ssze-

allitani a legsziikségesebb gyogyszerekkel
és eszkOzokkel. Olvasd el a kulcspatikak.hu
oldalon, mi minden keriilhet a taborba induld

gyerek egészségigyi készletébe!

Fontos, hogy minden legyen felcimkézve

- tartalmazza a nevet, adagolast és a lejarati idét.

Helyezziink mellé egy kisérblapot is, amin szerepel

a gyerek neve, TAJ-szama, a szild elérhetOsége, az

ismert allergidk és az allandoé gyogyszerek listaja. Ezt a lapot

a taborvezetdknek is érdemes atadni. Ha hiitést igényl6 gyogyszerre van
szlikség, mindenképp kérdezziink ra, hogy tudjak-e megfeleléen tarolni.

Az okosan és helytakarékosan 6sszedllitott Giti patika biztonsagot és
nyugalmat ad a gyereknek, a sziilének és a csoportot kisérd felnétteknek

egyarant.

Indulds elétt ellendrizd, érvényesek-e
az olfdeai, kiltoldi nyaralde esetén
van-e dtlevele, illetve szikséges-e
féregtelenitéc vaqy kilon védioltds a
célorszdgba (pl. veszettséy elleni oltds,
kullancs elleni védelem). Késziff kilon
dti patikdval szdmdra: keriffenck bele
az dllandd gydgyszerei, az dllatorvosa
dltal tandesolt szerek, valamint ivjuk
fel a célallomdehoz kozeli dllatorvosi
rendeld elérhetécéget.


https://kulcspatikak.hu/taborba-megy-a-gyerek-legyen-sajat-utipatikaja
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kezdoédjonan

Gratulalunk! Ha idaig eljutottal az olvasasban, kijelenthetjik, hogy 6nalldéan
is képes vagy Osszeallitani egy jOl atgondolt uti patikat. Kisokosunk listaja
és tanacsai remek alapot adnak, de ne feledd, hogy minden utazas mas -
ezért mindig vedd szamitasba, milyen helyre mész, mennyi idére, és milyen
egészségi dllapotu emberek utaznak veled.

Ha még mindig tanacstalan vagy, a Kulcs Patikikban szakérto és
személyre szabott segitséget nydjtunk: keresd meg, melyik van hozzad a
legkdzelebb, és térj be hozzank a kérdéseiddel.

A Kisokost lektoralta Dr. Rafai Ramoén,
a Kulcs Patikak gyodgyszerész szakmai vezetdje.
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