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NEM IS TUDUNK

FELFAZNI?

A felfazas, hugyuti fert6zés
kellemetlen tiineteit sajnos
sokan legalabb egyszer meg-
tapasztaljak életiik soran -
kiléndsen a hélgyek. Honnan
tudhatjuk, hogy felfaztunk?
Hogyan kuralhatjuk magunkat
itthon, és mikor forduljunk
orvoshoz? Tehetiink-e vala-
mit a megelbzésért, és gatat
szabhatunk-e annak, hogy a
fert6zés Gjra meg Ujra vissza-
térjen? Tudd meg, melyek

a hatékony gy6gymaodok,
hogyan kertilheted el a sz6vOd-
ményeket, és védheted meg
magad és csaladtagjaidat a
kellemetlenségektol.

NEM, S MEGIS

A  felfazas” kifejezés inkabb a koz-
nyelvben terjedt el: ,Ne vegyél
fel rovid szoknyat télen, ne ulj
ra a hideg padra, mert felfazol!”
- hallottuk mi is gyakran a
szilileinkt6l. Szakmai szempont-

bél azonban valdjdban hagyuti
fert6zésrol, holyaghurutrél be-
szélink, és elsd6sorban nem a
hideg, hanem az elszaporodd
koérokozok, leggyakrabban az E.
coli baktérium okozza a kellemet-
len tineteket.
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A FELFAZAS KOCKAZATAT®?

%ﬁ v’ Hideg iddjaras

A

] v/ Dehidratacio

g v’ Nem kell6en gyakori
vizeletiirités

1 v Meleg vizes medencék,

nyilvanos vécék

v’ Helytelen személyes
O] higiénés és 6ltozkédési
szokasok

00
E v’ Betegségek, gyogyszerek

Q v/ Menopauza

azonban van a ,felfazas” elnevezésben, hogy a hivés, 6szi-té-
1li idGjaras és a hideg feliilettel valod érintkezés megnovelheti a
fert6zés kialakuldsanak esélyét. Ilyenkor a vérerek leszlkiil-
nek, ezaltal cs6kken a védekezdképességiink is, igy a korokozok

konnyebben elszaporodhatnak.



INNEN TUDHATOD,
HOGY FELFAZTAL

El6fordul, hogy a hélyaghurut tiinetei alig észrevehetden jelentkeznek,
méskor intenziven, néhany 6ra alatt komoly fajdalomig fokozdédhatnak.
Ezek lehetnek az arulkod6 jelek:

v Fokozott vizelési inger

v Kellemetlen érzés, mintha nem
tudna kiiiriilni a hélyagunk

v/ Gyakori vizelés, nagyobb vizeletmennyiség
v Egé, csip6 érzés a hiigycsé kérnyékén
v Alhasi diszkomfort, fajdalom

v Sulyosabb esetben sotét, zavaros (esetleg
véres) vizelet, 1az, deréktaji fajdalom

GYAKRABBAN FAZNAK
FEL, MINT A FERFIAK?

Mondhatjuk, hogy a hélyaghurut tipikus ,no6i betegség”, dltalaban
a holgyeket fokozottabban érinti. Ennek anatémiai oka is van: a
révidebb hugycsd, valamint a hligycso-, a hiively- és a végbélnyilas
kozelsége miatt a kérokozok kénnyebben eljutnak oda, ahova
nem szeretnénk. A férfiak ilyen szempontbdl védettebbek — naluk
viszont, ha mégis kialakul a gyulladas, a hosszabb hiigycs6 miatt a
fajdalom is jelentOsebb lehet.
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IGY ELOZD ME G— Sajnos nem mindig tudod
megakadalyozni a felfazast, de

A HOLYAGHURUTOT ! néhany szokas kialakitasaval és kelld
odafigyeléssel tehetsz azért, hogy
minél kevesebb esélyt és teret adj

a baktériumok elszaporodasanak.
Mutatjuk a legfontosabb tippeket:

5.LEGY OVATOS A TERMALFURDOKBEN,
NYILVANOS VECEKBEN!

A strandok, fiirdok melegvizes medencéi sajnos
remek kérnyezetet nyajtanak a korokozok ter-
jedésének. Ne legyél tal sokat a vizben, és cseréld
régton szarazra a vizes fiilrdéruhat. A nyilvanos
vécékben moss alaposan kezet a vécéhasznalat
elott is, és fertdtlenitsd vagy takard le a deszkat.
2. NE TARTSD VISSZA!

A rendszeres vizeletiirités
segit id6ben eltavolitani a

_ _ baktériumokat a hagy-
1. IGYALELEG utakbél. Ha halogatod 6. VISEL) PAMUT
FOLYADEKOT! a vécére menést, ked- ALSONEMUT!
Ha kell6 mennyiségi vezhetsz a kérokozok A pamut j61 szell6zik
vizet iszol - fel- elszaporodasanak. és segit elvezetnia
nottként naponta nedvességet, igy csokkenti

legalabb 7-8 poharral
-, akkor természetes
modon segited a

a baktériumok szamara
kedvez6 kérnyezet
kialakulasat. Keriild

hagyutak tisztulasat, a miiszilas, tiil szoros

a méreganyagok bugyik és a tanga fazon 7. ERGSITSD IMMUNRENDSZERED!
kiiiriilését, és gatolni mindennapos hasznalatat, Szervezeted védekezoképességét
tudod a baktériumok mert fokozhatja az atgondolt, egészséges taplalko-
szaporodasat. irritaciot. zassal, megfelel6 mennyiségii és

mindségii alvassal és vitaminok-
kal készitheted fel a fert6zések
lekiizdésére. Kiilonésen fontos

a C-vitamin és a probiotikumok
szerepe; utobbi egyes gyogysze-
rek, példaul antibiotikumkara
esetén is ajanlott. A stressz szin-
tén legyengitheti az immunrend-
szered, probald meg csokkenteni
a mindennapjaidban.

3. UGYELJ A MEGFELELO HIGIENIARA!

A helyes intim higiénés szokasok kialakitasa
nagyon fontos, kiilondsen a holgyeknél. Mar a kis-
lanyoknak meg kell tanitani, hogy a vécépapirral
el6lrdl hatrafelé torliink, hogy a végbélbdl ne jus-
sanak korokozok a hugycsébe. Szexualis egyuttlét
utan iiritsd ki a hagyhoélyagot, nehogy a higycsobe
keriilé baktériumok fertdzést okozzanak.
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4. KERULD AZ ILLATOSITOTT INTIM
TISZTALKODOSZEREKET!

A rendszeres tisztalkodas elengedhetetlen, de

nem mindegy, hogyan. Az illatositott szappanok,
tusfiirdok vagy intim t6rlokenddk irritalhatjak a
nyalkahartyat, és felborithatjak a természetes bak-
tériumflérat, ami néveli a fertozés kockazatat.

KERULD A HIDEGET!

Ha mar felfazasnak hivjak, feltétleniil figyelj, hogy ne hiilj meg,
ne fazz at alulrol! Ne iilj le hideg padra, talajra, ne fiirédj tal
hideg vizben. Figyelj az 61tozkodésre is: télen tartsd melegen
az intim teriileteket, a derekadat, az alhasadat és a labaidat.
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Seqilsey

AZ BLSO HOGYAN KEZELJUK

RN ey A HOLYAGHURUTOT

OTTHON?

A gy6gyszertarban kénnyen beszerezhetiink nem receptkoételes készitményeket,
amelyeket enyhe panaszoknal mar bevethetiink. Brdemes a hazipatikanba, is
betarazni belbliikk, hogy mar az elsd tiineteknél legyen mihez nytlni, és meg-
elézhessiik a fert6zés tovabbterjedését.

Tobbfajta vizelethajtod, antimikrobialis és gyulladascsékkentd hatasi, gyosy-
novényes készitménybdl valaszthatunk, tea vagy magasabb hatéanyag-tartalmu,
étrendkiegészité kapszula forméjaban. A Kulcs Patikdkban orszagszerte nagy
szeretettel és szakértelemmel, tapasztalattal varunk, és segitiink kivalasztani

a megfeleld készitményt!

Az egyik leggyakrabban hasznalt Szintén nagyon hatékony
gyo6gynovény a holyaghurut az ARANYVESSZO, amely
tiineteinek enyhitésére a egyszerre vizelethajto
TOZEGAFONYA. Nem lehet és gyulladascsdkkentd
tiladagolni, és igen hatésos: segit, hatést, képes enyhiteni
hogy a baktériumok ne tapadjanak a fajdalmat és az alhasi
meg a higyhoélyag falan, és a bbséges diszkomfortérzetet.
folyadékfogyasztassal kénnyebben

kitiriljenek.

Emellett a MEDVE-
SZ0L0O, A KAMILLA
ES A CSALAN is

hatasos gy6gynévény.

Ne feledkezziink meg a hazi
praktikakrél sem: igyunk minél
t6bb folyadékot, mossuk at a
hugyutakat, veséket! F4jdalom
esetén az alhasra helyezett
meleg borogatas is segithet.

MIT NE EGYUNK
ES IGYUNK, HA

Bizonyos ételek és italok irritalhatjak a hugy-
hélyagot és a higyutakat, fokozhatjak a gyul- I .as ﬂé ¢
ladast vagy gyengithetik az immunrendszert. W ()
Mutatjuk, mit érdemes keriilni hélyaghurut
esetén:

R vosho2

A FELFAZASSAL®?

Koffeintartalmu italok:

kavé, tea, energiaitalok Sulyos tiineteknél - s6tét, esetleg véres
vizelet, er6s fajdalom, 14z - illetve, ha a
Szénsavas fiditsk panaszok 3-4 nap utan sem enyhilnek,

haladéktalanul keressiik fel a rendelét.
Az id6ben elkezdett antibiotikumos ke-
zelés gyorsan és hatékonyan orvosolja a
problémaét és sziinteti meg a panaszokat.

Alkohol

Citrusfélék, savas ételek Ha a tiinetek rendszeresen visszatérnek,
szintén keressiik fel a haziorvost vagy

Fiiszeres ételek az urologiai szakrendelst, ahol segitenek
feltarni az okokat és elbirjak a megfeleld

Magas cukortartalmi ételek és italok kezelést. Az E. coli fert6zésre vald hajlam

sajnos 6rokolhetd is. Valtozékorban
szintén gyakoribba valhat a hélyaghurut,
mert az 0sztrogénszint csékkenésével a
hiively hamja elvékonyodik, és kevésbé
lehet ellenallf a fertdzésekkel szemben.

Mesterséges édesitoszerek

Fezqi ¢/ MEG MA A HIGYUTAK VEDELMET

Ne feledd: néhany tudatos életmédbeli valtozassal, Gj higiéniai szokasok kialakitasaval
jelentésen csokkentheted a hélyaghurut kialakulasanak kockazatat. Keriild el a felfazast, és
jarulj hozza te is aktivan a hiigyutak egészségének meg6rzéséhez! Ha vannak gyermekeid,
nekik is tanitsd meg miel6bb a helyes higiéniai teendéket, hiszen a felfazas tiinetei sajnos
gyermekkorban is kialakulhatnak - féleg a kislanyoknal.

Reméljiik, hasznos tanacsokat talaltal e-kényviinkben. Oszd meg csaladtagjaiddal, ismer6-
seiddel is! Még t6bb tudnival6ért keresd fel a www.kulcspatikak.hu oldalt, és hallgasd meg

dr. Csuhany Réka gybgyszerész el6addsat a témaban a Kulcs Patikak Kérdezd a gyogy-
szerészt! cim(i miisoraban.

A KISOKOST LEKTORALTA DR. RAFAI RAMON, A KULCS PATIKAK GYOGYSZERESZ SZAKMAI VEZETOJE.


http://A Kulcs Patikákban
http://www.kulcspatikak.hu
http://dr. Csuhány Réka gyógyszerész előadását






