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A gyógyszertárban könnyen beszerezhetünk nem receptköteles készítményeket, 
amelyeket enyhe panaszoknál már bevethetünk. Érdemes a házipatikánba  is
betárazni belőlük, hogy már az első tüneteknél legyen mihez nyúlni, és meg-
előzhessük a fertőzés továbbterjedését. 

Többfajta vizelethajtó, antimikrobiális és gyulladáscsökkentő hatású, gyógy-
növényes készítményből választhatunk, tea vagy magasabb hatóanyag-tartalmú, 
étrendkiegészítő kapszula formájában.  A Kulcs Patikákban országszerte nagy 
szeretettel és szakértelemmel, tapasztalattal várunk, és segítünk kiválasztani 
a megfelelő készítményt!

Ne feledd: néhány tudatos életmódbeli változással, új higiéniai szokások kialakításával 
jelentősen csökkentheted a hólyaghurut kialakulásának kockázatát. Kerüld el a felfázást, és 
járulj hozzá te is aktívan a húgyutak egészségének megőrzéséhez! Ha vannak gyermekeid, 
nekik is tanítsd meg mielőbb a helyes higiéniai teendőket, hiszen a felfázás tünetei sajnos 
gyermekkorban is kialakulhatnak – főleg a kislányoknál. 

Reméljük, hasznos tanácsokat találtál e-könyvünkben. Oszd meg családtagjaiddal, ismerő-
seiddel is! Még több tudnivalóért keresd fel a www.kulcspatikak.hu oldalt, és hallgasd meg 
dr. Csuhány Réka gyógyszerész előadását a témában a Kulcs Patikák Kérdezd a gyógy-
szerészt! című műsorában.
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