


A LEGIOBB
HELYEN JARS2

Ha ezeket a sorokat olvasod, bizonyara nemrégen
sziletett kisbabad vagy unokad, akinek az érkezéséhez
szivbdl gratulalunk! Sziiloként, nagysziiloként bizonya-

ra barmit megtennél azért, hogy gyermekedet kiegyen-
sulyozottnak, elégedetinek és boldognak lasd. Eppen
ezért sziletett meg kiadvanyunk, amelyben végigvesszik
a csecsemoknél nem is olyan ritka hasfajasos panaszok
lehetséges okait, érintve a szoptatas, a hozzataplalas

és az ételallergiak kérdéskorét, és természetesen abban is
segitink, hogyan tudod enyhiteni kisbabad panaszait.

FONTOS JELEK,
HOGY GOND VAN
A POCAKKAL

A leggyakoribb és legegyértelmiibb jele a hasfajasnak,
hogy a csecsemo6 gyakran és erdteljesen sir, hizgdlja a
labat, puffad és keményedik a hasa, erdlkédik, bantjak
a szelek, valamint megvaltozik a széklet gyakorisaga

és allaga. Bizonyos tiinetek egyértelmien utalnak a
hattérben meghiz6dé gondokra, mas panaszok folott
azonban tanacstalanul dllunk, és csak talalgatni tudunk,
hogy pontosan mi is okozhatja 6ket.

Jo hir, hogy a legtobb esetben sok turelemmel, oda-
figyeléssel, néhany szokas megvaltoztatasaval - na és
persze az id6 molasaval - mérséklodnek a tiinetek, és
maguktdl elmdlnak. Olvass tovabb, és segitiink fel-
térképezni a leggyakoribb okokat, és szakemberek
tanacsain keresztil igyeksziink enyhiteni a te kisbabad
panaszait is.



Honnan tudod,
hogy nagy a bq;j?

Vannak jelek, amelyeket nem szabad elbagatellizalni!

MIELOBB ORVOSHOZ KELL FORDULNI, HA...

» véres székletet latsz a pelenkaban,;

¢ kisbabad hosszi 6rakon at vigasztalhatatlanul sir,
és lathatoan fajdalomtoél szenved;

» nem fogyaszt elég folyadékot, lecsdkken a vizelet
mennyisége;

* a, baba étkezési szokasai, kozérzete, hangulata
hirtelen drasztikusan megvaltozik, esetleg bagyadt,
és latod rajta, hogy ,valami nincs rendben”.

Hasfajas és nyugtalansag
az elso honapokban:
mire figyel;?

A csecsemoOkori hasfijas elsé kellemetlen jelei leggyakrabban 3 hetes
kor koril jelentkeznek, és tobb hétig vagy honapig is eltarthatnak.
Bar a panaszok a legtébb esetben maguktol megoldédnak, ez id6
alatt is érdemes mindent megtenniink, hogy néveljik gyermekiink
komfortérzetét, és segitsiik a kénnyebb emésztést.



EZERT FAJ
A BABA HASA?

6+1 tévhit a szoptatassal kapcsolatban

Amikor barhol megemlitjik, hogy az jsziilott vagy par hénapos
csecsemonk olykor nyugtalan, és sokat sir, nagy valoszinliséggel
6mleni fognak rank a kért-kéretlen, generacionként eltérd
szokasrendszerbdl szarmazo tanacsok, mit csindljunk masként,
hogy ne legyen ,hasfajoés” a babank. Do Dinh Laura, Semmelweis
Egyetemen végzett szoptatasi tanacsado segitett tiszta vizet
Onteni a poharba a leggyakoribb hiedelmekkel kapesolatban, és azt is
megosztotta velink, mire érdemes valoban odafigyelni szoptataskor
és cumistiveges taplalaskor, hogy megel6zzik vagy enyhitsik a hasi
panaszokat.

@ .VARIUK KI A 3 ORAT KET SZOPTATAS KOZOTT, ES NE ETESSUK A BABAT 20 PERCNEL TOVABB*

Az édesanyakat sajnos szoktak arra biztatni, hogy idére etessenek, mondvén, hogy ha a
baba til gyakran eszik, akkor a, félig emésztett és a friss anyatej 0sszekeveredik, és hasfijast
okozhat. Ez téves elmélet, ennek a ,raetetésnek” semmilyen tudomanyos alapja nincs. Az
igény szerinti szoptatas a preferalt, amikor a babanak semmilyen korlatozasa nincs abban,
hogy milyen gyakran és mennyit lehet mellen.

e +HA FAJ A BABA HASA, KEZDJEN EL KEMENYEN DIETAZNI AZ EDESANYA”

Ilyenkor szoktunk odajutni, hogy az anya mar a végén csak csirkét eszik rizzsel, ami
nyilvanvaléan karos. Minden kultiraban vannak olyan ételek, amelyeket kertilendének
tartanak a szoptatos édesanyaknal — nalunk ilyenek a, ,k” betls ételek, amelyek puffasztod
hatasa allitélag atmegy az anyatejbe, de ez igy nem allja meg a helyét. Nyilvan a jelekre
figyelni kell, példaul a tej vagy tejtermékek valéban okozhatnak problémat egy arra érzékeny
babanal, de ne gondoljunk mindig a legrosszabbra. Ha sokat faj a baba pocakja, és valamilyen
érzékenységre gyanakszunk, akkor miel6tt az édesanya diétaba kezdene, irjon taplalkozasi
naplét: jegyezze fel, hogy mikor mit evett és ivott, és ha van szabalyos ismétlédés, mondjuk
minden paradicsomsz6szos tészta utan, vagy a koménymagos szoptatods tea utan nyugtalan a
baba, akkor azzal az egy-két étellel legytink ovatosabbak.

e ,BIZTOSAN LAKTOZERZEKENY A BABA, NEM TESZ JOT NEKI AZ ANYATEJ”

Laktoztulterhelés valéban létezik, de ez nem egyenld a laktézérzékenység-
gel. Az anyatej laktozban gazdag, és ez igy van jol, &m egy Ujszulott
vagy par honapos baba emésztérendszere még éretlen,
és elképzelhetd, hogy nem termel elegendo laktaz
enzimet, ami sziikséges a lakt6z lebontasahoz.
Ez a helyzet allhat fenn, ha egy bétejl
édesanya azt tapasztalja, hogy a baba-
ja sokat nygos, gyakran pukizik,
valoszintlleg faj a hasa, és a,
kaki z6ldes-habos. Ilyenkor
meg lehet prébalni az 6vatos
blokkszoptatast, vagyis
ugyanazt a mellet hasznal-
ni minél t6bb 6ran at -
természetesen figyelve
a baba és az édesanya
igényeire is, nehogy
gyulladast okozzunk

a masik mellnél. A
blokkszoptatas célja,
hogy a baba a kevés-

bé zsirdls, viszont
laktozban gazdag

,els6 tej” utan, a,

mell Urulésével a
zsirosabb, laktézban
szegényebb ,hatso
tejhez” is hozzajuthas-
son. Igy elkertilhetjiik

a laktoztulterhelést, és
az ezzel 6sszefliggod hasi
panaszokat is.


https://www.facebook.com/profile.php?id=100093374495091
https://www.facebook.com/profile.php?id=100093374495091

" EZERT FAJ A BABA HASA?

6+1 téevhit a szoptatassal kapcsolatban

HA CSAK SZOMJAS A BABA, A ZSIROS ANYATEJ HELYETT ITASD INKABB ViZZEL”
Erre azt tudom mondani, hogy Afrikaban is elég az anyatej, ott sincs sziikség a
kizarolagosan szoptatott baba itatdsara. Az anyatejet mindig a baba igényeinek megfeleld
Osszetételben kapja a gyermek.

,BUFIZTETNI MINDEN ETETES UTAN KOTELEZO”
Szoptatasi helyzet esetén egy zart rendszerrol beszélink, oda levegd nem keril be. Inkabb
csak akkor fordulhat €lo, ha a baba kézvetlentil etetés elétt nagyon sir, és zihalva veszi a
levegdt. Sok baba példaul bele is alszik a szopiba, ilyenkor nem sziikséges felébreszteni —
nem lesz semmi baja, ha kimarad a buifiztetés. Ha viszont etetés utan a baba nyugtalan,
sirdogal, akkor egyszerlien vegylk fel, és a fliggdleges helyzet ki fogja hozni a bent ragadt
levegbt, nem kell fél 6raig masszirozni vagy paskolgatni. Uveghdl etetett csecsemdbknél
viszont valéban figyelni kell a biifiztetésre, mert 6k nyelhetnek levegot.

+VESZELYES, HA SOKAT BUKIK A BABA ETETES UTAN, BIZTOSAN REFLUXOS”
A nagy mennyiségi bukastol altaldban megijednek a sziilok. De gondoljunk csak bele, az
els6 honapokban a babanak is meg kell tanulnia, hogy mennyit ehet, masrészt a gyomor és a,
nyelécsé zardizmai még fejletlenek, nem tudjak bent tartani a nagy lendilettel visszaindulo
anyatejet vagy tapszert. De igy legalabb tavozik a felesleg, és elkertilhetjik a hasfajast. A
bukés tehat kifejezetten hasznos is lehet, ne ijedjiink meg téle! Csak akkor érdemes refluxra,
gyanakodni, ha mas tineteket is latunk rajta, példaul nagyon nyugos, sirds, nem gyarapszik
eléggé. Ha viszont mosolygos, jol gyarapszik, hidba bukik oridsiakat, teljesen normalis
folyamatrol van szo.

Q,,A CUMISUVEGES ETETES SOSEM LESZ OLYAN MEGHITT, MINT A SZOPTATAS”

Akéar lefejt anyatejet, akar tapszert kindlunk a kisbabanknak cumis-livegbdl, ugyanigy
megteremthetjiik a boér-bér kontaktust és a benséséges kapcsolatot, mint szoptataskor.
Létezik gyengéd cumistiveges etetési modszer is, amely soran a baba minél fiiggélegesebb
helyzetben van, az iveget pedig minél vizszintesebben kodzelitjik felé. Az orratol a szajaig
megcsiklandozva kinaljuk neki, és etetés-kor idénként kihtzzuk a, szajabol, figyelve, hogy
eleget evett-e. Igy nem 6mlik a szajaba a tej vagy a tapszer, és meg tudjuk valésitani az
idealis igény szerinti etetést, pont ugy, mint szoptataskor. Ezzel a modszerrel pedig el-
kerilhetjik a tuletetést és a hasfajast is, mert nem eszik sokkal nagyobb adagot rovid
idén belil, mint amennyire tényleg sziiksége van.



A PURE- ES
FALATKAKORSZAK:

hasi panaszok a hozzataplalas idején

Féléves kor koril elérkezik az idé, hogy kisbabank az anyatej
vagy tapszer utdn megismerkedjen az ételekkel. A kilonbozo
alapanyagok és ételtipusok pocakkiméld bevezetésérol
Ambrus Evit, a Mané Menii alapitojit, az Anya, kérek
még! - Hozzataplalas egyszeriien cim( konyv szerzdjét
kérdeztik.

- Mire kell kilonosen figyelni a hozzataplalasnal, ha szeretnénk
elkeriini a hasfajast, puffadast a kisbabanknal?

- A hasfajast legtobbszor a felesleges levegd okozza. A piirék készitésekor, turmixolaskor
rengeteg leveg) keriil az ételbe, és bar lazanak, habosnak, igazan j6 allaginak érezzik

a pépet, valjaban ez a benne 16v6 levegébuborékoknak készdénhetd — ami bizony az

arra érzékeny babapocaknak nem biztos, hogy jot tesz. Azt javaslom, hogy turmixolas
utan kanallal néhanyszor kevergessiik at az ételt, igy el tudjuk tavolitani a felesleges
levegbébuborékokait.

- Vannak-e olyan alapanyagok, amelyek az atlagosnal tébbszor okoznak panaszt, ezért
koriltekinden kell bevezetni oket a baba étrendjébe?

- Vannak, de nagyon fontos, hogy ezek kinalasat sem szabad kihagyni, mert bizony
sokkal ritkabban fordul elé probléma, mint azt gondoljuk. Ilyenek a tipikusan "k"
betlisként jel6lt alapanyagok (kaposzta, karalabé, kelbimbo stb.) illetve a zbldborso. Azt
ajanlom, hogy a megismertetéskor kisebb mennyiségben keverjiik 6ket a baba ételéhez,
vagy adjuk (a megfeleld) darabos formaban parolva, és inkabb fokozatosan néveljik az
adagokat, igy lathatjuk, hogyan reagal babank pocakja az Gj alapanyagra. Fontos azonban
megjegyeznem, hogy nagyon egyedi minden gyermek, igy azt, hogy kinél mi fog hasfajast
okozni, soha nem tudhatjuk elére. igy ne masok véleményére, csakis sajat babank
jelzéseire legytink figyelmesek.

- Van-e még valamilyen ajanlas, amire érdemes odafigyelnie a sziiloknek
a hozzataplalaskor?

- Az étel allaga, hémérséklete, mennyisége mindig olyan és annyi
legyen, amit gyermekiink szivesen fogad, joiz(ien eszik mesg.
T6bbszér tapasztalom a sziil6knél, hogy kevesebb ételt
adnak gyermekiiknek azért, hogy megelézzék
a hasfajast, sokszor olyan helyzetekben is,
amikor ez nem indokolt. Amig gyerme-
kiink joizlien eszik, nyitja a szajat
vagy 6nmaga falatozik, nyugodtan
adhatjuk neki az ételt. Hiszen
a jollakottsag érzését neki
kell megtanulnia - és ez egy
nagyon fontos mérféldkd
a hozzataplalas soran.
Az ételkészités mod-
janal a parolast tudom
kiemelni, mert ez a
legkiméletesebb az
alapanyagokhoz és

a baba pocakjahoz

is. Minden olyan
ételkészitési modot,
amely pérzsanyag
képzbdésével jar,

mint példaul a
grillezés, lehetbleg
probaljunk az elsé
szlletésnap utani
idészakra halasztani.


https://manomenu.hu/
https://manomenu.hu/termek/anya-kerek-meg-hozzataplalas-egyszeruen
https://manomenu.hu/termek/anya-kerek-meg-hozzataplalas-egyszeruen

A csecsemokori hasfajas minden harmadik csecsemot érinthet.
Csecsemokorban a gyermekek tobbet sirnak, mint méas életkorok-
ban, ennek a hatterében leggyakrabban hasfajast feltételeznek.
A hasfajos csecsemoOk sziilei egy id6 utan, ha a tiineteket méas
modszerrel nem sikerll mérsékelni, gyakran elkezdenek valami-
lyen ételallergiara gyanakodni a hattérben. Azt tapasztaljuk, hogy
ma mar tobb a taplalékallergias gyermek, mint 20-30 évvel ezelbtt
volt, de valojaban még mindig nem akkora az aranyuk, mint gon-
dolnank. ,A kutatasok szerint a megkérdezettek 12-40 szazaléka
gondolja azt, hogy a gyermeke vagy sajat tliineteiért, példaul a hasfa-
jasért valamilyen allergia, felel6s, am a, diagnosztikai vizsgalatokkal
csak 2-3 szazalékuknal mutathato ki az allergias ok” — mondta el
Dr. Szentannay Judit gyermek-gasztroenterologus a Kulcs Patikdk Kérdezd a gy68y-
szerészt! cimi szakmai miisoraban.

A csecsemokori kélika altaldban 4-5 honapos korig tart, az oka, a gyomor-bélrendszer éret-
lensége, a bélrendszer tulzott perisztaltikaja, a bélflora megvaltozasa, illetve a csaladban
észlelhetd bizonytalansag és feszliltségek is fokozhatjak a tineteket. A funkcionéalis kérképek
kozé soroljuk, mert altalaban a kiilénbozo vizsgalatokkal nem tudunk kérokot kimutatni.

Ha a hasfajas visszatérd vagy elhizodo, esetleg egyéb tuinetek kisérik (lassult sulyfejlédés,
nagyon gyakori bukasok, kifejezett ekcémas tinetek, véres széklet vagy hasmenés), akkor
felmertl a hattérben taplalékallergia, érdemes egyeztetni gyermekorvosunkkal a tovabbi
teendokrol. ,Sajat dontés alapjan soha ne vegyunk ki kiilonbozé élelmiszereket a gyermek
étrendjébdl, mert silyos hianybetegséget okozhatunk. A diétarél minden esetben konzultal-
junk orvossal” - tanacsolja a szakember.

Jo hir azonban, hogy van, amit tényleg tehetiink a megelézés érdekében! A gyermek-

gasztroenterologus szerint csdkkenthetjiik a taplalékallergiak kialakulasanak esélyét

csecsemoOnknél, ha figyeliink az alabbiakra:

/ lehetbség szerint minimum 4, de inkabb 6 honapig szoptatjuk a kisbabankat;

‘/ a hozzataplalast a javasolt ajanlas szerint, a betéltott 4. és 6. honap kdzétt elkezdjik;

‘/ 1 éves korig a leggyakoribb allergéneket bevezetjiik a gyermek étrendjébe;

‘/ és a szaraz, atopias bért apoljuk, mert érdekes moédon nyitott kapu lehet az allergének
szamara.

Dr. Szentannay Judit ugyanigy 6va int minden édesanyat attol, hogy preventiv célbol
diétazzon a varandossag vagy szoptatas alatt, igy probalvan elejét venni gyermekénél a
késo6bbi taplalékallergianak, mert ennek jelenleg igazolt prevencios hatasa nincsen.

2+

Az ,arulkodo” kaki

Amikor a csecsemd nyugtalansdga mégétt hasfjast gyanitunk, érdemes megvizsgalni a székletét is,
mert fontos tampontot adhat. Dr. Szentannay Judit gyermek-gasztroenterologus szakmai Facebook
oldalan fotokkal és pontos leirasokkal mutatia be, mikor normalis a csecsemészéklet, és mikor forduljunk
orvoshoz. ,Nem kéros, ha a csecsemd széklete sarga, barna vagy zéld, ha az anyatejes gyermeknek
naponta tobbszér vagy akar csak hetente egy alkalommal van széklete, és a gyermek szemlatomast

jol fejlédik. Kéros és orvosi vizsgalatot igényel a fehér vagy a fekete széklet, a véres vagy a kifejezetten
nydkos széklet. llletve a kiszdradassal fenyegetd vagy lazzal jaré hasmenéses széklet.”

° ® Berlin-Chemie/A. Menarini Kft. M BERLIN-CHEMIE
S u m ’s a n 1087 Budapest, Hungdria krt. 30/A MENARINI
Tel.: +36-1-799-7320  Innovdcidval az éleimindséy javitdsdért.

100 mg/ml belséleges emulzids cseppek

NAGY KONNYEBBSEG A KIS POCAKNAK o

Cukormentes b

Laktéozmentes

Parabénmentes
Szimetikon tartalmu, vé élkiil kaphato gyé H HU-ESP-19-2023-V01-pos-#39094
bféllr;:zlo::zt: g«';mu rbélrendsz -ap s www.espumlsan.hu Lezdras datuma: 5833.11.20.

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,

vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét!



https://www.facebook.com/gasztroszentannay
https://www.facebook.com/gasztroszentannay
https://www.facebook.com/watch/live/?ref=watch_permalink&v=520412326309190
https://www.facebook.com/watch/live/?ref=watch_permalink&v=520412326309190

MEG TOBB OTLET,
HOGYAN ENYHITSD
A TUNETEKET

Hallgass az dsztoneidre!

Bar az id06 sok panaszon segit, sziiléként, nagysziiloként természetesen nagyon rossz nézni
a legkisebb csaladtag szenvedését. Meglepl, de sokszor a legegyszeriibb, legkézenfekvobb
moédszerek vilnak be a legjobban. Osszegytijtottiink még néhany tanacsot, hogyan
segithetsz kisbabadnak elviselni a fajjdalmat. (Hozza kell tenniink, sok esetben tévesen
beszéliink fajdalomrol, &m a csecsemoOk sgjnos nem tudjak elmondani, pontosan mit
éreznek. Szerencsére ezek a tanacsok minden enyhébb diszkomfortérzetre, ismeretlen
eredetii ny(igbsségre is meglepben hatasosak.) Kisérletezd ki, nalatok mi valik be. Batran
nydlj sajat otletekhez is, 16gy kreativ, és hallgass a megérzéseidre!

1. Babusgasd! Anya, és apa 6lében a legjobb: egy ny(iglédé kicsinek, aki mar besokallt a vilag
ingereit6l, hihetetleniil jol tud esni a simogat6 érintés, a dédelgetés, az 6sszebujas,
az egyutt alvas.

2. Ringasd! Szamtalan eszk6z, rezg6s hinta, mozgé pihendszék kaphato a piacon, amiket
altalaban szeretnek is a kicsik. Am ne feledd, hogy a karjaid kozott érzi magat a legnagyobb
biztonsagban. Fektesd a babat hason az alkarodra, és sétalgass fel-ala a lakasban: csodasan
el szoktak igy lazulni a csecsemOk. Az 6vatos tancot is kiprébalhatod, kénnyen eléfordulhat,
hogy kisbabéad el is alszik ebben a pozicidban.

3. Hordozd! Itt is a testkézelség a kules: a néhany hénapos babat k6sd magadra elol
rugalmas kendében vagy mas, megfelelé hordozbéeszkdzben. Fontos, hogy feléd nézzen, igy
egészséges testtartasban pihenhet. A legtébb baba hamar megnyugszik ebben a poziciéban,
és a pocakfgjasra is j6 hatassal van. Ha nem boldogulsz egyediil, kérd hordozasi tanacsadd
segitségét.

4. Melegitsd a hasat! Egy vasal6val felmelegitett textilpelenka csodakra képes, de
direkt erre a célra kitalalt meggymagparnat is vasarolhatsz vagy készithetsz.

+1 Nyugodj meg! Meglepd, de a sziildi stressz is névelheti a
hasi diszkomfortérzetet a csecsemdknél. Dr. Cseh
Aron, az I. Sz. Gyermekgyogyaszati Klinika,
egyetemi adjunktusa szerint szamos
vizsgalat bizonyitotta, hogy a fokozott
sz16i stressz, vagy az anya-gyermek
kapcsolatban fennall6 konfliktus
hozzajarulhat a hasfajas
kialakulasahoz. ,,Az elsd
gyermekes sziilék példaul
gyakrabban szdmolnak be
kolikarol, ami vélhetben
az idegeskedés, a kezdeti
stressz szamlajara
irhat6” - fejtette ki

a Semmelweis.hu
portalon. Tehat: ne
nyugtalankodj, ne
hibaztasd magad!
Fogadd el, hogy a
hasfajas, a sirds és a
ny(igosség teljesen
atlagos jelenség

a kisbabaknal,

és tudatositsd
magadban, hogy te
mindent megteszel a
panaszok enyhitéséért.


 https://semmelweis.hu/hirek/2019/08/13/a-fokozott-szuloi-stressz-is-okozhat-csecsemokori-hasfajast/

"~ BABAMASSZAZS

- oktatovideoval

Ha még nem probaltad, érdemes megtanulni: a hasmasszazs segiti a baba megkonnyebbilését,
vagyis a kisbaba kénnyebben megszabadul a hasat bantoé gazbuborékoktol, és székrekedés esetén
is jotékonyan hat. A hasmasszazs emellett fejleszti a baba emésztrendszerét, ezzel segitve annak
hatékonyabb miikédését.

A HASMASSZAZS LEPESEI MOLNAR ZSOKA OKLEVELES BABAMASSZAZS-OKTATOTOL: W

0 Dorzsold 6ssze olajos tenyeredet, majd fektesd a baba hasara. Pihentesd kezedet
kisbabad hasan kis ideig, beszélj hozza nyugtatoé hangon, jelezd neki, hogy segiteni
szeretnél. Kezed melege segit ellazitani a baba hasizmait, és felkésziti 6t a masszazsra.

e Zart tenyérrel simits lefelé a baba hasan, a bordak aldl egészen a pocakja aljaig.
Mindkét kezeddel felvaltva simits 6-6 alkalommal.

e Told fel a baba térdeit a hasara 6-10 masodpercre.
o Irj le 6 6rajarasaval egyezé kort kisbabad hasan.

e Told fel ismét térdeit a hasara 6-10 masodpercre.
e Irj le 6 félkort (forditott U betiit) kisbabad hasan.
@ 1smét tod fol a térdeit.

Jobb kezed ujjbegyeivel 1épegess végig a baba hasan (a te szemszogedbdl nézve)
balroél jobbra haladva. Ezt ismételd meg legalabb 3-szor.

o Told fel a térdeit a hasara.

@ Ismételd meg még 2-szer egymas utan ezt az egész sorozatot. Idealis esetben pedig
naponta legalabb 2-szer végezd el a teljes gyakorlatsort.

0000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
00000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Masszazs végén mindig dicsérd meg kisbabadat, hogy mennyire iigyes volt, és ajandékozd meg
sok puszival és dleléssel.

Tudj meg még tobbet a babamasszazsrol, és nézd meg oktatévideonkat a honlapunkon!
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HA KOMOLYABB T
SEGITSEG KELL,

irany a patika

Megértunk, ha aggddsz kisbabad tiinetei miatt, és Ggy déntesz, hogy a fenti prakti-
kakon és tanacsokon tul a gyermekorvosi rendelében vagy a gyogyszertarban kérsz
tovabbi Gtmutatast. A tapasztalat szerint a néhany hetes vagy hénapos csecsemoék
szilei legtobbszor azért fordulnak szakemberhez, mert haspuffadasra, hasfajasra
gyanakszanak. ,A leggyakoribb ok, hogy még fejletlen a baba bélfloréja. Ebben az
esetben kiilonféle szimetikontartalmu cseppeket szoktunk javasolni, amelyek
semlegesiteni tudjak a gazképzddést és a puffadast” - mondta el kérdésiinkre

Dr. T6th Pal gyogyszerész, hozzatéve, hogy probiotikum mar sziiletéstédl kezd-

ve adhato a babaknak, hogy minél korabban kialakuljon a bélflorajuk.

,Tapszeres csecsemOk visszatérd emésztérendszeri panaszai esetén - példaul,
ha sokat bukik a baba, vagy felmeril a laktozintolerancia gyanuja -, laktaz
enzimet tartalmazo6 készitményeket és specialis tapszereket is lehet kapni,
amelyek orvosoljak a kialakult problémat” - tudtuk meg Dr. T6th Paltol.

A baba székrekedése miatt is gyakran kérnek segitséget a szildk a patikaban.
Ennek oka lehet a mar emlitett fejletlen bélflora, kés6bb pedig akar pszichés gat is
jelentkezhet a kisgyermekeknél. A gyégyszerész szerint indokolt esetben segithet
székletlagyito vagy glicerines kup hasznalata, nyugodtan kérjuink segitséget a
gyogyszertarban. Hasfajasra a kiilonbozo, csecsemOknek szant teakeverékek

is enyhulést hozhatnak, gércsoldd és nyugtatoé hatasukkal csdkkentik a tineteket.
Dr. Toth Pal az édeskdmeényt emlitette, mint leggyakrabban hasznalt és hatasos
gyogynovényt, amely a babatedknak is jellemzo6 6sszetevije.

Mielétt barmilyen gyogyszertari készitményt adnal a kisbabadnak, mindig figyelmesen
olvasd el a betegtajékoztatot, és kérd ki a gyermekorvos vagy a gyogyszerész véleményét!

LATOGASS EL A LEGKOZELEBBI KULCS PATIKABA, AHOL MINDIG SZAKERTG TANACSOKKAL VARUNK.

Szivbdl kivanjuk, hogy gyermeked hasi panaszai minél
hamarabb enyhulienek, és még kiegyensulyozottabb,
még mosolygésabb babaként fedezhesse fel az
6t korilvevd vilagot! Reméljiik, hasznosnak
talaltad kiadvanyunkat, és tudtal belle
GStleteket meriteni, sét, taldn rovid
vagy hosszo tavo megoldast is
talalni a sajat problématokra.

Ha tetszett, oszd meg mas

kisbabds és gyermeket vardé
csaladokkal is!

Kulcs Patikak
www.kulcspatikak.hu
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Egy életen at

BABAPOCAK BABAHINTOPOR

teakeverek » egyenletesen eloszlik

« UjszUl6t kortdl » hatékony nedvszivé képességl

« A kamillavirdgzat és - &sszetevdi a baba érzékeny
keser( édeskdménytermés bdrét szérazon tartjck és

segithet emésztési z
enyhe hasi gorcs és
puffadds esetén.

avar, megdrzik selymességét
» nem csomodsodik
« kellemes babaillaty

HYDROPHILICUM BALNEO

« csecsemdbknek, gyermekeknek és felndtteknek
mindennapos haszndlatra

« sz&raz és vizhidinyos boér kiméletes tisztitasdra és
testapoldasdra
« nem tartalmaz parabén tartdsitdszert

HYDROPHILICUM KREM NEO

» csecsemdbknek, gyermekeknek és felnétteknek
mindennapos haszndlatra, firdésre és testdpoldsra

» hosszantarté dpoldst nyujt és puha érzetet ad bérének
« shea vaj, kékuszolaj és Aqua purificata hozzdaddasdval
» nem tartalmaz parabén tartdsitdszert



