
Jelölések:    X menstruáció várható ideje          menstruáció napja

Menstruációs naptár
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A fájdalmas görcsök mellett jellemző tünetek még:  
hát és combfájás, fejfájás, hasmenés, hányinger, hányás is lehet.

A menstruációs 
fájdalom a 25 év 
alatti fiatal nők 
körülbelül  

75%-át érinti.

A panaszokkal  
bíró nők 

48%-a 
kezeli fájdalmát 
gyógyszerrel.
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