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ezaltal rendkiviil fontos szerepet
jatszik az egészségiinkben és a A szaraz bor tiinetei igen valtozatosak lehetnek, és fontos

megjelenésiinkben. Az egyik leg- felismerni ezeket a jeleket a megfeleld kezelés érdekében.

gyakoribb bérprobléma, amellyel . L.
szinte mindenki taldlkozott mar, a A LEGGYARORIBB TUNETER ROZE TARTOZNAR:

szaraz bdr. Azonban kevesen értik
valéjaban, hogy mi is térténik a v Viszketd, fesziild érzés a boron
bdrrel ebben az esetben. Ebben a v Bérof Kioi oy

kisokosban megtudhatod, mit jelent Orpir vagy kipirosodas

a S?éraz bdr, mil,yen tl'inete'i \{annak, v Apré repe dések vagy hamlis
miért alakul ki, és milyen 1épéseket

tehetsz az egészséges bdr érdeké- v Durva, sziraz érzés

ben. Hatékony megoldasokat nyjt

mindazoknak, akik szaraz bdrrel v/ Esetleg himlé, fehér pikkelyek (kiillonésen a fejbdron)
kuizdenek, vagy csak szeretnék

megel6zni ezt a problémat.
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Szaraz bdr alatt azt értjitk, amikor a A

bSr nem képes megfeleléen megdrizni
a nedvességet. Ennek kovetkezté-
Ezek a kellemetlen tiunetek gyakran

eléfordulnak az arcon, a kézen, a
labon és mas testrészeknél. Azonban
mos lehet az irritaciéra, valamint a fontos megérteni, hogy a szaraz
hamlasra. Fontos, hogy a széraz - 1 ® bor tiinetei mas bérproblémékkal
bor lehet dtmeneti vagy krénikus, .. is 6sszekeverhetdk, ezért fontosa ¢
és kiilénb6zd tényezSk okozhatjik. i * L - pontos diagnézis. . o

[ ] ° ° [
®ee o®®
[ N N J

ben a bdr elvesziti rugalmassigat
és simasagét. A szaraz bdr kénnyen
kiszarad, viszket6vé valik, és hajla-
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Kezdeti allapot,
amikor a bér elkezd
szarazza valni:

v/ érdes

v/ durva felszint

v/ vakarasra hamlik,
vakarasra jelennek

meg a fehér, hamlo
részek

Lobai
z

NAGYON SZARAZ EXTREM SZARAZ
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Ha a szarazsagot nem
kezelik, és a bér tovabbi
nedvességet veszt, akkor:

4 egyre érdesebb

(4 pikkelyes

v/ haml6 pelyhek
vizualisan lathatéak,
vakarasra hullanak
is ezek a pelyhek

v/ viszkethet

VASTAG BOR

v

TUNETER

Vv

A test bizonyos teriletei
a kezek alabaka kényok
és a térd hajlamosak:
v/ rendkiviil kemény

(4 pikkelyes

(4 megvastagodott,
”pataszer(” sarok,
psoriasisos plakk

v/ extrém érdes

(4 berepedezhet

v/ viszkethet

Sadtus Tén 620 5 ho22é am//mf 2
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IDOJARAS:

Hideg, szaraz
idgjaras, erds szelek
és hideg levegd

kiszaritjak a bort.

SZAPPANOK ES
TISZTALRODOSZERER:
A tulzottan szarité
szappanok vagy tus-
flird6k eltavolithatjak a
bor természetes olajait.

TULZOTT FURDOZES

VAGY ZUHANYOZAS:

Gyakori és hosszantarto
vizben tartézkodas ki-
szivja a boér nedvességét.

ELETKOR:

Az id6 mulasaval a

bor altal termelt olaj
mennyisége csokkenhet.

GENETIRA:
A szaraz bor genetikai
tényezOktol is fiigghet.
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problémaéidnak.

Y . g 4 < SZARAZSAG ELLENI KUZDELEMBEN, SEGITHETNEK
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A BORVEDELEM ALAPELVEI A JO HIGIENIAI ES
BORAPOLASI SZOKASOK KULCSFONTOSSAGUAK A

A BOR VEDELMEBEN ES HIDRATALASABAN:

+7

MEGFELELO RENDSZERES LANGYOS ViZ ES PIHENES ES RIMELETES NAPVEDELEM: ELEGENDO KERULJUR A

HIDRATALO HIDRATALAS: ROVID FURDOR: ELEGENDO TISZTALRODO- Valassz olyan FOLYADER- DORZSOLEST ES

KIVALASZTASA: ) Hidratalj legalabb ) Ne fiir6dj vagy ) ALVAS: ) SZEREK: ) hidratalot, ) FOGYASZTAS: AVARARODZAST,

Valassz olyan naponta egyszer, zuhanyozz forrd A megfeleld Valassz olyan szap- amely megfelel a A megfeleld mert ez tovabb

hidratalot, és kiiléndsen vizben, és ne pihenés és alvas pant vagy tusfiirdét, bértipusodnak és a hidrataltsaghoz a ronthatja a

amely megfelel a zuhanyozas vagy tartézkodj til sokaig segithet a bér amely passzol a borti- problémaidnak. bérnek is sziikksége szarazsagot.
bértipusodnak és a fiirdés utan. a vizben. regeneralédasaban. pusodhoz és nem van elegendd vizre.

szaritja ki a bért.

BIODERMA

LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE

VALASZD KI SAJAT ATODERM RUTINOD
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Bizonyos testrészek jobban

. kiszaradnak. Bar a szaraz bor
P barmely testrészen kialakulhat, °
° néhany kiilénoésen érzékeny ..
. ° a szdrazsagra: °
[ [

LABAR ES SARKRARK:
A 13b bdre vastagabb,
ezért konnyen kiszaradhat.

[ ARC ES NYAR: Az arcbér kilénésen
érzékeny a kérnyezeti hatdsokra,
példéul a hidegre és a napfényre.

R

A c2éraz by Lezefece

A szaraz bor kezelése soran fontos a megfelelS bdrapolasi
szokasokat kialakitani. Ez onnan kezd6dik, hogy kivalasztjuk
a megfeleld hidratalét és rendszeresen hasznaljuk.

Ha elbizonytalanodsz a valasztas soran bizd magad a Kulcs
Quality Patikak- a Borapolas Szakértdi patikai tanicsadéira,
akik készséggel segitenek kivalasztani a brtipusodnak meg-
feleld terméket, vagy ellatnak termékmintakkal, hogy még
jobban segitsenek neked a déntésben.

KReresd meg ITT a hozzad legkdzelebbi Rulcs Quality
Patikat, és batran kérj ingyenes bSripolasi tanicsot!

AMELY SEGIT A SZARAZ BOR KEZELESEBEN:

Hialuronsav: A bérben tartja a nedvességet és hidratalja.

Glicerin: Hidratal6 hatasa van és segiti a bér nedvességtartalmanak megtartasat.
Shea vaj: Téaplalja a bort és segiti visszaallitani az elveszitett olajokat.

Kollagén: Segithet a bér rugalmassaganak visszaallitdsaban.

Koleszterol: Segit helyreallitani a bor barrier rétegét és megakadalyozza a vizveszteséget
Niacinamid (B3- vitamin): Segiti a bér intenziv ceramid termelését, mely alapvetd

a bér védekez6 rendszere szempontjabol, amellett, hogy csékkenti

a lathat6 bérpirt.



https://kulcspatikak.hu/quality
https://kulcspatikak.hu/quality

Az atopias dermatitisz egy kréni-
kus, gyulladasos bdrbetegség
(b8rszarazsag és viszketés), amely
gyakran az ekcéma nevii tiinetekkel
jelentkezik. Az atopias dermatitisz
leggyakrabban gyermekkorban
kezdddik, de felndtteknél is eldfor-
dulhat. Ez a betegség az immun-
rendszer zavara miatt alakul ki, és

gt gyakran genetikai hajlam is szerepet
M/Dh ]@ % 6%4 Wﬂ/éﬁf@/ jatszik a kialakulasaban.
ATOPIAS DERMATITISZ

P

AZ ATOPIAS DERMATITISZ
FOBB JELLEMZOI:

Tébbféle médon té:

tos azonositani azok
tényezdket, amelye 3
a tiineteket, és megpr
minimalizalni. Az al3 :

néhany alapvetd kez l

v BORRIUTESER: Az atopias der-
matitisz legjellegzetesebb tlinete a
viszketd borkiutés. Ezek a kittések
altalaban pirosak, szarazak és
hamléak. Az arc, a nyak, a konyok, a
térdek és a boka tertletén gyakrab-
ban fordulnak elé.

(%4 Fo
v RIPIROSODAS ES DUZZANAT: hidratalni a bért, hog
Aborteriiletek kipirosodnak és duz-
zadnak, kilonésen akkor, amikor a

gyulladas fokozddik.

I/ SZARAZ ES REPEDEZETT

BOR: Az atopias dermatitiszben

szenveddk bére gyakran kiszarad,

repedezik, és érzékeny lesz az anyagok, elkertilése
irritaciéra. enyhitésében. Figye

V' VISZRETES: Aviszketés az
egyik legzavardbb tiinet, és foly-
amatosan jelen lehet, ami miatt

az érintettek gyakran vakarjak a
boriiket, ami tovabb stlyosbithatja a
taneteket.

Batran keresd fel a Kules Quality patikakat, ahol bérapolési szakérték ingyenes tanacsadas
keretében ajanlanak kifejezetten az atoépias dermatitiszre kifejlesztett dermokozmetikumokat,
hogy a betegség hatasaid minimalizald és az életminéséged javuljon.
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Ezeq26c
A szaraz bdr kialakulhat szamos tényezd
hatdsara, de a megfeleld bdrapolasi
szokasokkal és hidratal6 termékekkel
kezelhetd és megeldzhetd. Fontos megér-
teni a szaraz bdr tiineteit és okait, és meg-
feleléen gondoskodni réla. Ne feledd, hogy
a bdrapolas a test minden részét érinti, és
hosszl tavon segithet megdrizni bdriink
egészségét és szépségét.

Révesd a kisokos lépéseit, hogy borsd
hidratalt és egészséges legyen, vagy
keresd fel a hozzad kézeli Kules Quality
Patikak valamelyikét, hogy borédet
szakértelemmel védd!

. TALAUJAMEG
A BORTIPUSANAK MEGFELELO
EUCERIN TESTAPOLASI TERMEKET!

Eucerin
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pH5 ATOPICONTROL
NORMAL, A NAGYON
ERZEKENY 6 SZARAZ,
BORRE VISZKETO,
EKCEMAS BORRE

Eucerin in in
Eucerin .Elll:erln
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Csak a hideg id6jaras A szaraz bOr szamos tényezo6to6l fligghet, i E r y == BT
okozhat szaraz bort. beleértve az éghajlatot, a bérapolasi i i .

szokéasokat, a taplalkozast és a genetikat.
Szaraz bér egész évben eléfordulhat.

TEVHIT: Ma{é@aﬁ

A sok vizivas Bar a megfeleld hidrataci6 fontos a bér )& % : VALOGATOTT, MINGSEGI DERMO-

megsziinteti a szaraz bort. szamé4ra, a szdrazsag gyakran komplexebb / B £ N . 2 KOZMETIKUMOK
probléma, amelyhez specialis bérapolasi L

termékek is sziikségesek.

INGYENES, EGYENRE SZABOTT
BORAPOLASI TANACSADAS

_ SZUPER ARAK ES FIX AJANDEKOK
 sepesoeue) 59 VASARLASKOR

BjuILRLLSY

TEVHIT: LM@M

Borapolas soran minél t6bb A tilzott termékek hasznalata irritaciét
terméket hasznalsz, annal jobb. okozhat. Fontos megtalalni a bértipusod-

nak megfelel6 termékeket, és a mindségre
torekedni nem pedig a mennyiségre.

hogy képben legyél ezzel is. @

TEVHIT: ) %/zzf@

Férfiaknak és noknek kiilén A bérapolasi termékek alapvetben azonos
termékeket kell hasznalni a 6sszetevoket tartalmaznak, fliggetlentil
borapolashoz. attol, hogy férflak vagy nék hasznaljak. Az Legyen tiéd naponta egy értékes dermokozmetikai termék, Kulcs
idealis béré'p‘).lé'Si termékeket az egyéni (e — Patikak meglepetés, vagy porgesd ki a Medoc Egészségkozpont | KU Lcs
bérallapot és igények hatarozzdk meg, 3 Ml személyre szabott bSrgyégyészati idGpont egyikét.

nem a nem. - r PATIKAK

A Dermo Roadshow nyereményjaték részletei és a résztvevo patikak listaja elérheté a www.kulcspatikak.hu/quality weboldalon.
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