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Akinek aranyérgondjai vannak
(becslések szerint a magyar lakos-
sag 30%-at érinti a betegség), hoz-
zaszokhatott, hogy a nyari meleg
megneheziti az altaji hétkdznapo-
kat, ahogy a pihenési id6szakot,
szabadidés tevékenységeket is.

A meleg id6jaras ugyanis értagulatot
okoz, ami az aranyeres csomokat,
érkotegeket is érinti. Ezek a csomadk
aranyérbetegség esetén a végbél-
ben és kdornyékén kialakult érzé-
keny, fajdalmas vénas tagulatok,
amelyek a meleg miatt vérb6séghez
jutnak, kénnyen gyulladast, de akar
vérrogképz4dést is okozva.

Nyaron ezért kilondsen figyelni kell
az aranyér panaszokra, a megel6zés-
re, ami nem kénnyd feladat a hdség-
ben. De feladni nem szabad, sokat
tudnak a betegek segiteni allapotu-
kon maguk is a meleg évszakban.
Orvosi segitséget azonban minden
olyan esetben kérjenek, amikor ugy
érzik, mar nem tudnak Urra lenni a
helyzeten, vagy hosszabb ideig all
fenn panasz.




A megfeleld napi folyadékbevitel, ami a forr6 napokon -tevékenységtdl fliggben- akar 3-5
litert is jelenthet, kiemelked&en fontos az aranyérrel kiizd6k esetében. Nem csak a szerve-
zet dehitrataltsaganak elkeriilése miatt, hanem a széklet lazitasa miatt is, ami rendkivl
fontos a lehetséges komfortérzet elérésében.

Aranyérparna G

Ha az aranyeres terlletet egy ideig mentesiteni tudjuk a sajat sulyunktél, hatalmas meg-
konnyebulést jelenthet. Az aranyérparna ebben segitség, érdemes magunkkal vinni a
szabadsagra is.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

: Figyelem! A gyerekiszogumi nem helyettesiti az aranyérparnat. Nem alkalmas erre a
: célra, mert nem a megfelel6 helyeket tamasztja ala az aranyértdl szenvedé teriiletet!

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Extra higiénia @ é)

Fontos, hogy a végbél kdrnyékét mindig igyekezziink a lehet6 legszarazabban és tisztan
tartani. IgyekezzUk kertlni az olyan szabadid8s programokat, ahol nincs lehet8ség ezt bizto-
sitani, vagy készuljlink kiilén tisztalkodasi felszereléssel: nedves torl6kendo, szaraz, puha
textilkendd, valtas alsénemti. Strandon érdemes a vizes furd6ruhat, firdénadragot lecse-
rélni szarazra, ne varjuk meg, mig rajtunk szarad meg.




Inkabb hiivés vizben firddjink!

A melegterhelés szarazf6ldon is komoly kihivas az aranyérbetegséggel kiizd6knek, ezért ne
tetézzék azzal, hogy meleg, 30 fok feletti vizben &ztatjak testiiket. Erdemes elkeriilni tehat
a hazai, meleg termalvizeket és keresni a hiivosebb természetes vizeket. Az erek allapota-
nak jot tesz, ha kissé 6sszesz(ikulhetnek, ami a hlivosebb viz hatasara torténik.
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Aranyérkupok és -kendcsok hasznalata nyaron \@

ldénként elkertlhetetlen, am valéban nem kénnyl a h6ségben vald hasznalatuk. Ugyanis,
barmilyen lGgyesen is helyezziik fel, kenjuk be, valamennyi mindig ki- vagy elfolyik majd a
meleg miatt, ami nem csak nehezen tisztithatd foltot hagy a ruhan, de kényelmetlen higiéniai
problémat is jelent. Ezért kiip vagy kendécs hasznalata esetén tegytink a fehérnemiibe vé-
kony egészségiigyi betétet a kinos foltok elkeriilésére, ezenkiviil legyen kéznél nedves és
szaraz, textil térl6kendé (vagy hasznalhatd flird6szoba) is a felhelyezést kdvetd 2-3 draban.

—
Szajon at beveheté gyogyszerek ? ;2

Praktikus, ha — szakorvosunkkal és/vagy a gyogyszerésszel egyeztetve — a nyaralasra készi-
tiink be szajon at bevehetd, aranyér panaszokra fejlesztett gyogyszert is, amely megkony-
nyiti a gyulladt aranyér gyogyuldasanak folyamatat a helyi kezelés mellett. Ezek a testrészre
megfelel6en hato fajdalomcsillapitét, gyulladascsokkentét és érfalerdsité hatéanyagokat
tartalmaznak. Ha csak a gyulladas okozta fajdalmakat enyhitenék, akkor a hagyomanyos
fajdalomcsillapitok is bevethetdk.

El6zziik meg a gyulladast és figyeljiik testiink reagalasat a melegre, hogy jol teljenek
a pihenésre szant napjaink! Kellemes nyaralast kivannak a Kulcs Patikak.




detralex’

MIKRONIZALT tisztitott flavonoid frakcid

Hatékonyan enyhiti az
akut aranyeres panaszokat,
erdsiti a vénikat és barhol,
kényelmesen bevethetd!

EGYSZERUEN
VEDD BE!

detralexf~-:-500.-ng

Tisztitott, mikronizdlt flavonoid frakeid
hatéanyag-tartalmua gyogyszer,
veny nélkul kaphata a gyagysrertarakban.

Aranyeres krizis kezelésére

Az aranyertapletta «—_mg
akut helyzetekre (wwwaranyeriabletiahu ) Sanimiis

Telefon: 1-238-7799 | Fax: 1-238-T966

A KOCKAZATOKROL ES MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

Keresse pihenése alatt is a kozelébe es6
Kulcs Patikakat orszagszerte 210 ponton,
online patikakeresonkkel!

www.kulcspatikak.hu/patikakereso ':"k
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VARJA
| ONT IS!

NAPI 30 PERC mozgas
az egeszsege alapja'

Gyocsi Dori
gerinctréner, jégaoktaté

Nagy Amarilla 3
gyoégytornasz, aerobicedzé




