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Cataflam Dolo Rapid 25 mg
lagy kapszula, 20 db

2399 Ft*

(119,95 Ft/db)

Most
csak!
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Cataflam Dolo Rapid, gyorsan felszivodd lagy kapszula', mely hatékonyan enyhiti a fejfajast,

fogfajast és a menstrudcio kdvetkeztében fellépd fajdalmat.
'Diklofendk-kalium tablettdhoz képest.

Hatdanyag: Diklofendk-kalium hatéanyagt
GlaxoSmithKline-Consumer Kft.

1124 Budapest, Csérsz u. 43

Tel: 225-5800, www.gsk.hu

Hirdetési kod: PM-HU-XBRAND-20-00001

Avédjegyek tulajdonosa vagy engedélyezett hasznaléja a GSK vallalatcsoport.

Rhinospray plus 1,265 mg/ml
oldatos orrspray
10 ml

1999 Ft*

Eredeti ar: 2568 Ft
(199,90 Ft/ml)

e

A Rhinospray plus gyorsan és hossz(i érakra szabaditja fel
a légzést. A benne 1év6 illdanyagoknak (mentol, kdmfor,
eukaliptuszolaj) kdszénhetben kényezteti az orrot és a
|égzés friss, tiszta, h(is érzését biztositja. Mar 6 éves kortdl
alkalmazhato.

Tramazolin hatéanyagu, vény nélkil kaphaté gyogyszer.
SANOFI-AVENTIS Zrt. - 1045 Budapest, To utca 1 - 5.

Telefon: (+36 1) 505 0050 — Fax: (+36 1) 505 0060

Gybgyszer- és egyéb termékinformacio: (+36 1) 505 0055

Web: wwwsanofihu, wwworrdugulashu

Hirdetési kad: MAT-HU-2100140 (2021.02.10.)

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatét, vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét!

Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyenstlyozott vegyes étrendet!
Az ajanlatok 2021. aprilis hénapban, ill. a készlet erejéig vagy visszavondsig érvényesek. | A valtoztatds jogat fenntartjuk.

* = akcids brutté fogyasztoi ar
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BOMBA AKCIOK!

TORZSVASARLOI KARTYAVAL
MINDIG JOBBAN JAR!

INGYENESEN
IGENYELHETG!

Béres Porcero
FORTE

90+90 db filmtabletta
Eredeti ar: 12259°Ft

Az izlileti porcok normal miikodéséért'.
Alkalmazasa javasolt az izileti porcok
egészséges miikddéséhez, sportoloknak,
idésebb felnétteknek és iddskortiaknak.
'A készitményben lévé C-vitamin
hozzajérul a normal kollagénképzédés-
hez, ezen kereszt(il a porcok megfelelé
miikodéséhez.

Kulcs
kartyds
akcios ar

9799 Fi

(54,44 Ft/db)

15"
10399 Ft*

(57,77 Ft/db)

Béres Gyogyszergyar Zrt. - 1037 Budapest, Mikoviny u. 2-4.
Hirdetési kod: KU2104PF18

Snup 1 mg/ml
oldatos orrspray, 10 ml
Eredeti ar: 200+Ft

Kulcs
kartyds
akcios ar

* %k
A tartositdszer-mentes SNUP 1499 Ft

orrspray az aktiv hatéanyag | (149,90 Ft/ml)
és a tengerviz erejével segit v %

csokkenteni az orrdugulast. ;
6 éves kortdl alkalmazhato.

1699 Ft*

Hatdanyag: xilometazolin-hidroklorid - (169,90 Ft/ml)

Stada Hungary Kft.
1138 Budapest, Madarasz Viktor u. 47-49.
Hirdetési kod: 21STADASNUP2AP1/2021.03.01.

Keresse torzsvasarloi kartyas patikainkat az ajsag hatlapjan!

Panadol Rapid 500 mg
filmtabletta, 24 db
Eredeti ar: 138+ Ft

Paracetamol hatéanyagt féjdalom- és
lazcsillapitd gyégyszer. Optizorb® formuldval
a gyorsabb felszivodasért - a hagyoményos
paracetamol tablettdkhoz képest.

Paracetamol hatéanyagu

GlaxoSmithKline-Consumer Kft. ~1124 Budapest, Csorsz u. 43.
Tel:: 225-5800 www.gsk.hu
Hirdetési kdd: PM-HU-XBRAND-20-00001

kirtyas
akcios ar

1099 fy--

(45,79 Ft/db)

Avédjegyek tulajdonosa vagy engedélyezett hasznaldja
a GSK vaéllalatcsoport.

o 1240 Ft*
NovusLine C+D, Komplex e
C-vitamint és D,-vitamint tartalmazé
étrend-kiegészité tabletta, 100 db
Eredeti ar: 3898-Ft
A C-vitamin hozzajarul:

- azimmunrendszer normal miikodéséhez,

Kules
kirtyds
akciés &r

2899

(28,99 Ft/db)
%

- afaradtsdg és a kifaradas csokkentéséhez,

« azimmunrendszer normal miikédésé-
hez intenziv testmozgds alatt vagy azt
kévetden.

A D-vitamin hozzajarul:

« akalcium és a foszfor normal
hasznosulasahoz,
3299 Ft*

« azegészséges csontozat fenntartasahoz.
(3299 Ft/db)

NovusPharma Kft. - 7773 Villdny, Deak Ferenc 1/E

A kockazatokrol és a mellékhatasokrdl olvassa el a betegtajékoztatét,
vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét!

Degasin S
lagy kapszula, 32 db . @ Iih-r norm k::ll;;s
akciods ar

Eredeti ar: 2445 Ft

A Degasin a gazképzdédéssel jar6 panaszok enyhitésére szolgal,
ezaltal csokkenti az olyan hasi panaszokat, mint a felfivodas,
puffadés és hasi fesz(ilés.

Hatéanyag: 280 mg szimetikon (1 kapszulaban)

Gyogyaszati segédeszkdznek mindsiilé orvostechnikai eszkéz.

Stada Hungary Kft. -1138 Budapest, Madarasz Viktor u. 47-49.
Hirdetési kod: 21STADADEGASINTAP10/2021.0301.

25°
1799 F

(56,22 Ft/db)

2040 Ft*
(63,75 Ft/db)

A kockazatokrol olvassa el a hasznalati Gtmutatot,
vagy kérdezze meg kezel6orvosat!

KULCS e
PARTNEREK: ... Lm\\\mmlu hu J

AL

BABATAPPANCS

Tobb mint BabaBoH'\

A

APRILISBAN

Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyenstilyozott vegyes étrendet!

/ Florapont KERTI DISZNOVEI‘\I‘YEK PIACTERE
" Kulcs Kartyaval 500 Ft kedvezmény!

AJANDEK

{ www.florapont.hu
. ,,.// Imin. 4000 Ft vasarlas esetén

'IINTERSPORT SYNL/\B \/

A

VIRAGMAG |

} Az ajanlatok 2021. &prilis hénapban, ill. a készlet erejéig vagy visszavondsig érvényesek. | A valtoztatas jogdt fenntartjuk.




IMMUNERGSITES Q

100 db tabletta
Eredeti 4r. 2860Ft

Kulcs
-2 kartyas

25°
2150 F+

(21,50 Ft/db)

15"

2430 Ft*

¢ kulcspatikak.hu

(24,30 Ft/db) e = -
—
=2 D3-yitamin
A D-vitamin hozzajarul az egészséges csontozat " 2000 NE

és izomfunkci6, a normal fogazat fenntartasé-
hoz, azimmunrendszer normal miikodéséhez,
a kalcium és foszfor normal felszivodasahoz.

cunatil i
L T =
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Béres C-vitamin 500 mg
100 db filmtabletta -

Eredeti 4r.2699Ft TBERES Béres

_ C-vitamin
By 500mg
20" '
2150 Fi=

(21,50 Ft/db)

2420 Ft*
(24,20 Ft/db)

A készitmény szedése biztositja a C-vitamin-hidnyos allapotok kezeléséhez
szlikséges C-vitamin mennyiséget.

Hatéanyag: aszkorbinsav

Béres Gyogyszergyar Zrt.
1037 Budapest, Mikoviny u. 2-4.
Hirdetdsi kod: KU2104C51

Centrum® Férfiaknak 50+
A-tdl Z-ig® multivitamin
30db filmtabletta

2799 Ft*

Eredeti ar; 3494Ft
(93,30 Ft/db)

Centrum® N6knek és Centrum® Férfiaknak mar az 50 éven felulieknek is!

Béres Csepp Extra

belséleges oldatos cseppek, 30 ml

1450 Ft*

Eredeti ar: 1822 Ft
(48,33 Ft/ml)

Komplex Gsszetételével tdmogatja az
immunrendszert meghtiléses betegségekben,
influenza idején.

Béres Gyogyszergydr Zrt.

1037 Budapest, Mikoviny u. 2-4.

Hirdetasi kod: KU2104BCSE3

Dr. Theiss D3-vitamin
étrend-kiegészito filmtabletta 2000

60 db

1499 Ft*

Eredeti ar: 1913-Ft
(24,98 Ft/db)

DR.THEISS h
D3-vitamin <
g

Tamogassa immunrendszerét az (j Dr. Theiss D3-vitaminnal!
A D-vitamin hozzajarul:
- azimmunrendszer normal miikodéséhez,

- az egészséges csontozat és izomfunkcié fenntartdsdhoz.

a: Naturprodukt
kbalint, DEPO

Centrum® Nokne
A-tol Z-ig® mi

yfilmtabletta

2799 Ft*

 Eredetidr: 3494F
(93,30 Ft/db)

| _20%

A Centrum® Néknek 50+ és Férfiaknak 50+ minden vitamint és fontos dsvanyi anyagot tartalmaz, amelyre az 50 év

feletti nék és férfiak szervezetének sziiksége van. Etrend-kiegészité.
Forgalmazza: GlaxoSmithKline-Consumer Kft.

1124 Budapest, Cs6rsz u. 43.

Tel: 225-5800 www.gsk.hu

Hirdetési kd: PM-HU-XBRAND-20-00001

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelGorvosit, gyogyszerészét!
Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyenstilyozott vegyes étrendet!

A valtoztatds jogat fenntartjuk.
Az ajanlatok 2021. dprilis hénapban, ill. a készlet erejéig vagy visszavonasig érvényesek.
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EMESZTES

Normaflore Im

étrend-kiegészito por

o édesitoszerrel B M
Eredeti ar: 1556-Ft . oy norma ﬂore

Eredeti ar: 3694-Ft

Sop, LIIMIUNE |
- ‘kérl’yi’s :’ ;
-200/0 akcids ar ! &
2899 Fi+ |
(241,58 Ft/tasak)  f——= ? .
% =
'10 : J HSANDF o
3270 Ft*

(272,50 Ft/tasak)

Imodium® 2 mg kemény kapszula
20db

Kulcs
Kartyds
akciés dr

"'(- kulcspatikak.hu

1230 Fe+*

2 mg kemény kapszola.

ekt

(61,50 Ft/db)

%
-10 i 4t o s it
1390 Ft* i iy

soriy TS

Mér egy adag (2 db kapszula) megsziintetheti a kiilonboz6 eredetdi Az (j Normaflore Immune® étrend-kiegészit6 por 6 millidrd Bacillus clausii (SIN)
hasmeneés tiineteit. Alkalmazhato felnGtteknél és 6 éven fellli spérat, valamint cinket és szelént tartalmaz. A cink és a szelén hozzajarulnak
gyermekeknél. Vény nélkil kaphat6 gyogyszer! az immunrendszer normdal mikadéséhez. Etrend-kiegész(td por tasakban
Hatéanyag: loperamid-hidroklorid édesitdszerrel.

Johnson&Johnson Kft. Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyenstilyozott, vegyes étrendet és az
1123 Budapest, Nagyenyed utca 8-14. egészséges életmédot.

SANOFI-AVENTIS Zrt. - 1045 Budapest, T6 utca 1-5.
Telefon: (+36 1) 505 0050 - Fax: (+36 1) 505 0060
s egyéb termékinformacié: (+36 1) 505 0055 Web: www.sanofi.hu, www.normaflore hu
kéd: MAT-HU-2000409 (2020. 10.15.)

DulcoNatural A
étrend-kiegészité bevont tabletta
kivigytimélcs- és erdei malyva-kivonattal, 20 db Cralex® 125 mg tab
2699 Ft* ARG S e 60db

T
Eredeti ar-3385Ft 1 799 Ft*

(13495 Ft/db) DulceMatural Eredeti 4r:2407-Ft

Irreeas s ML R s
[ AT Sy ey S (29,98 Ft/db)

s T Thaasars
AL DEIEESIGER Pl LTFENT

Haktivaltszén  er WN

Etrend-kiegészit6 bevont tabletta.

A Cralex® kékuszhéjbdl készilt aktiv szén hatékonyan kezeli a
hasmenést. Megkoti, k6zombositi és eltévolitja a szervezetbdl a

Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyenslyozott, vegyes étrendet és az > 5 ,, g " ,
hasmenést okozé mérgez6 anyagokat. Mar 3 éves kortél adhaté!

egészséges életmodot.

SANOFI-AVENTIS Zrt. - 1045 Budapest, T6 utca 1-5.

Telefon: (+36 1) 505 0050 - Fax: (+36 1) 505 0060

Gybgyszer- és egyéb termékinformacié: (+36 1) 505 0055 Web: wwwasanofihu, wwwdulcolaxhu
Hirdetési kdd: MAT-HU-2000308 (2020. 09. 02.)

Hatéanyag: aktiv szén

Egis Gyogyszergyar Zrt.

MEZYM"® forte 10000 Nagy Svédcsepp Naturland

gyomornedv-ellenallo oldat, 500 mi 4
filmtabletta 50 db Eredeti ar: 2619-Ft
Eredeti ar: 2806t ey @ .....

D |- Mezym-
¢ _20% cieie 1y -ﬁ}m H”mﬂ
2250t |

(45,00 Ft/db)

10"
2530 Ft*
(50,60 Ft/db)

2360 Ft*

(4,72 Ft/ml)

A Mezym® forte javitja az emésztést és konnyit a gyomron étkezés utan, hasnyalmiriggyel Enyhe emes;tfg zla’va,rok, rnllnt puflia_{z‘jal’sl, teIgszg_grze“tl,lbelrgn{)heseg, .
kapcsolatos emésztési zavar esetén (maldigesztié). Gyomornedv-ellendllé filmtabletta, €pspand==4 efz,? deslere,kv alamint kiisoleg bedorzsolesre és borogatasra
klinikailag bizonyitott enzimaktivitds. reumas es 2R IE KIS

Mezym forte. A jobb emésztésért! Hagyf)njanyos [wbvenyi gyogyszer. Aljaval\atloklra valé allkalmalzasala régbta
N o s fennéllé hasznalaton alapul. A kockézatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a
Vény nélkiil kaphat6 gyégyszer. Hatéanyag: pankreatin.

(W] BERLIN-CHEMIE toncmes o

Neumann.J.u. 1.

MENARINI w50
Hirdetési kod: HU-OTC-05-2020-V01-POS-#22756, Lezaras datuma: 2020.11.06.

betegtdjékoztatét, vagy kérdezze meg kezel6orvosat, gydgyszerészét!

* = akci6s bruttd fogyasztdi r
** torzsvasarldi akcids brutto fogyasztéi ar, amely k

6lag a torzsvasarloi kartya leolvasasa utan érvényesitheto.



ESPUMISAN® Gyongy 40 mg

lagy kapszula, 50 db
Eredeti ar: 2076Ft

om

Kulcs
kartyds
akciés &r

_20 %
1650 Ft+*

(33,00 Ft/db)

10"
1850 Ft*
(37,00 Ft/db)

AN RILLANCISE T

B S e T SRsEEAR

/ #puffadas
Hasfesz(ilés? Puffadas? Az Espumisan Gyongy enyhtilést és segitséget nydjt a
diszkomfortérzés és a puffadas megszlintetésében.

Vény nélkiil kaphat6 gydgyszer. Hatdanyag: szimetikon

M BERLIN-CHEMIE  incremen
MENARINT

ez 301
Hirdetési kod: HU-OTC-05-2020-V01-POS-#22756, Lezarés datuma: 2020.11.06.

arin Kft.
w1,

METEOSPASMYL

30db lagy kapszula

= MeteoSpasmyl

lagy kapszula
=LA, SHmeteon
om

A MeteoSpasmyl (alverin-citrat, szimetikon) kettds
hatéanyag kombindcidja csékkenti a puffadast, a
belek gaztartalmat és gércsoldé hatasu.

Vény nélkiil kaphat6 gyoégyszer.

20% "=
2899 i

(96,63 Ft/db)

1 o°/o
3270 Ft*
(109,00 Ft/db)

Hatdanyag: alverin-citrat, szimetikon
Kéri Pharma Hungary Kft.
4032 Debrecen, Bartha Boldizsér u. 7.

v N V4
( ~— (NN

N \ / =

Vikamins

2 J

GYOMOREGESTOL SZENVED?

VAN MEGOLDAS!

ragotabletta, 48 db

2099 Ft*

Eredeti dr: 2634 Ft
(43,73 Ft/db)

_._.....-...-

“Ldsd: Gaviscon mentaizi belsleges szuszpenzi6 alkalmazdsi elSirds.
Forgalmazé: Reckitt Benckiser Kft. 1113 Budapest, Bocskai Gt 134-146. - Tel.: 1880 1870 - E-mail: gyogyszer@rb.com
Vény nélkiil kaphatd gyégyszerkészitmény. Anyaglezdrds: 2021/02/05. GVS_21_03

@ f AVISCON . |

Linex Flora
éloflorat tartalmazo kapszula

"LINEX

2850 Ft*

Eredeti ar: 3576t
(101,79 Ft/db)

tartalmazza (LA-5%,BB-12%), m
ha megviltozik a szervezet bio

Sandoz Hungaria Kft.
1114 Budapest, Bartok Béla it 43-47.
Hirdetési kéd: 0SDZ1757/11.20

or

Buscopan e
Forte 20 mg

= — T T —

10 db filmtabletta 1
sonee | BUSCoN
E1redeti ér:JJ%@'Et Op on

(129,90 Ft/db) 3 i

Gorcsos hasi féjdalmak, epeliti géresok és bantalmak, higy-ivarszervi
gorcsok, valamint az Gn. irritabilis bélszindréma gorcsos tiineteinek

enyhitésére szolgal.
#gbresoldas

Hatéanyag: Hioszcin-butilbromid.
Forgalmazza: Bausch Health Mo. Kft.

1134 Budapest, Véci (it 33/B.

Hirdetési kod: BUS-21-01-01, lezaras datuma: 2021.01.11

Glutén- és tojasmentes
tarégombéc recept
varja a honlapunkon!

ﬁ 4

kulcspatlkak hu -

YA~

3 PERCEN
4 ORAN
belséleges szuszpenzid, 500 ml

2699 Ft*

t Eredeti ar: 3420 Ft
(5,40 Ft/ml)

54

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

* = akcids bruttd fogyasztéi &r

** torzsvasarloi akcios brutté fogyasztoi ar, amely kizarélag a torzsvasarléi kartya leolvasasa utan érvényesithetd.
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Béres CalciviD 7
60 db filmtabletta
Eredeti 4r; 3474-Ft

_20 %)
2750 Fi*

(45 83 Ft/db)

“'(- kulcspatikak.hu

3099 Ft*
(51,65 Ft/db)

Komplex tdmogatds a csontok egészségéért’, 7 hatdanyaggal, koztitk 800 mg kalciummal
(2 filmtablettdban). 'A kalcium sziikséges a normal csontozat fenntartdsahoz.

Béres Gybgyszergydr Zrt
1037 Budapest, Mikoviny u. 2-4.
Hirdetési kod: KU2104C760

NATHA

Wick Sinex

Aloe Vera és Eukaliptusz 0,5 mg/ml

oldatos orrspray, 15 ml
Eredeti ar: 2402°Ft

Oximetazolin-hidroklorid tartalmu orrspray
Aloe veraval és eukaliptusszal, melynek
hatésa perceken beliil kifejtodik és legfeliebb

12 6ran at tart.

P&G Hungary Kkt.

1082 Budapest, Kisfaludy utca 38.
+36-1-451-1256, wwwiwickhu

Hirdetési kod: MAT-HU-UNBRANDED-20-000003

2040 Ft*

(136,00 Ft/ml)

4)

1550Ft*

Eredeti ar: 1976-Ft
(51,67 Ft/db)

Hatéanyaga perceken bellil sziinteti meg
az orrdugulast, és hatésa éltalaban 12 6ran
at fennall. Tartésitészer-mentes orrspray.
Felbontas utan 6 hénapig hasznalhato!

Hatdanyag: xilometazolin-hidroklorid

Richter Gedeon Nyrt.
1103 Budapest, Gyémréi Gt 19-21.
Gydgyszerbiztonsagi Osztaly: 505-70-32, drugsafety@richterhu

Cartidol 100 mg/g gel
50g
Eredeti ar: 2132-Ft

Fajdalomcsillapité, duzzanat- és

gyulladascsokkentd gyégyszer reumatikus és
ses elvaltozasokra. Helyileg alkalmazva

a béron keresztiil felszivdik és a gyulladt

szévetben felhalmozddik. Nem hagy olajos

érzetet a béron.

Hatéanyag: etofenamét

Goodwill Pharma Kft.

Xilomare® 1 mg/ml
oldatos orrspray, 10 ml

1699 Ft*

Eredeti ar: 2254 Ft

(169,90 Ft/ml) @

Kulces

kirtyas
akciés ar

1499 -

(29,98 Ft/g)

@

1710 Ft*
(3420 Ft/g)

GYORS
HATASKEZDET
EGESZ NAPOS
VEDELEM

RICHTER GEDEON

Lordestin® Akut 5 mg dezloratadin hatéanyagu, vény nélkul kaphaté gyégyszer. Forgalmazo: Richter Gedeon Nyrt. 1103 Budapest, Gyomréi Gt 19-21.
Gydgyszerbiztonsagi Osztaly: +36 1 505 70 32; drugsafety@richter.hu, Document ID: KEDP/DADA4NI, Lezaras datuma: 2021.02.25.

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELGORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

* = akcibs brutt6 fogyasztdi ar
** torzsvasarloi akcios brutto fogyasztoi ar, amely kizarélag a torzsvasarloi kartya leolvasasa utan érvényesithet6.




GYERMEKEKNEK

ﬁw/ﬁ@i .

LenaVit Mesemaci gumivitamin,

3
£ = = q . .. p
#) narancs-malna-afonya izekben A GYERMEKKONYVEK NEMZETKOZI NAPJA, APRILIS 2.
= [ 1967 ota tartjak vils Gyermekkonyvek Nemzetkozi
-,g 2199 Fi* Ota tartjak vilagszerte a Gyermekkonyvek Nemzetkozi
o Napjat Hans Christian Andersen dan meseiré szlletésnap-
2 Z:i?':t/rf); : jén, amelynek célja, hogy a gyermekekkel megszerettessék
= b az olvasast, a kdnyveket. Bar Andersen meséit inkabb 6vo-
[}
':" daskorban érdemes elévenni, a kisebbek szamara is nagyon
nagy jelentésége van a felolvasott mese hallgatasanak.
Fejleszti a gyermek szokincsét, kiejtését, kreativitasat, a
P Muttvitar R . o memoriajat és remek stresszoldd hatdsa is van. Ne hagyjuk
cukormentes. 3 éves kortdl ajanljuk. ki gyermekiink életébdl ezt az élményt, olvassunk minden

Természetes és finom: mesterséges

3 szinezéket és aromat nem tartalmaz. nap mesét!

k Mar egy gumitablettdban magas a , . , B
D-vitamin (200 NE) és C-vitamin Tudta, hogy Kulcs Kartyaval ajandékkdnyvet is kap 5000 Ft
(30 mg) mennyisége.

feletti konyvvasarlas esetén a Konyvtindér webdruhaza-
ban? Részletek: www.kulcspatikak.hu/kedvezmenyek

Kérjen Kulcs Kartyat patikdjaban! .- ‘

Y ,

L - "-
Cé\trum® Gumivitamin Centrum® Gumivitamin -
gyermekeknek narancsizben gyermekeknek eper- malnaizben K.
30db
2199 Ft*
Eredeti ar: 2285-Ft" L\
(73,30 F/db) P

SZAJAPOLAS e UltraBlanc

- elmex"® gél fehérito fogkrém
25g al 75ml
Eredeti a’r:}ﬁﬂ-}_ o E;?I 2350 Ft*

Eredeti ar: 3147 Ft
(31,33 Ft/ml)

A kartyas

0% 8
y 2050 Ft**

(82,00 Ft/g)
%

2320 Ft*
(9280Ftlg)

#fogszuvasodas (e ) :
Aktiv szén tartalma

Az elmex® gél amin-fluorid tartalma karositasa nélkl, és’s
intenziv védelmet nydjt a fogszuvaso n, hatdsos a megjelenését.
kequd(? szuvas felgletek és foglj}/a ki Forgalmazza: Aflofarm Hunga
kezelésére. Heti 1x-i haszndlat ajanlo ves kor felett. 1025 Budapest, Cseppkd u. 41,
Hirdetési kod: 68_202103_Ultr

Colgate-Palmolive

J KuLcs

PATIKAK
* = akcios brutt6 fogyasztoi ar

** torzsvasarloi akcios brutto fogyasztoi ar, amely kizarélag a torzsvasarléi kartya leolvasasa utan érvényesithetd.



Aki érezte mar azt a semmivel sem 9sszehasonlithaté elégedettséget,
amit néhany 6ra munka jelent a kertben, tudja, mirél beszéliink.
Am nem is kell ennyire messzire menni, ugyanis a balkonon
termesztett sajat paradicsom is olyasvalami, ami 6rokké
megszeretteti vellink a természet egy emberi kis szeletét:
a kertészkedést. Azonban az elégedettség érzése csak a kezdet,

MAT-HU-2001218 (2020.12.08.)

az elsod csali!

@ Mai ingergazdag vilagunk 6riasi terhet ré6 az idegrendszeriinkre, ezért elemi érdekiink, hogy kapcsolatban
alljunk a természettel. Azonnali stresszold6, szorongascsokkenté hatasat szamos kutatas is bizonyitotta mar.

@ A kertészkedés az egész testet atmozgatja, méghozza valtozatos médon még akkor is , ha csak lassan, a sajat
temponkban csinaljuk. J6 a vérkeringésnek, izmainknak és teljes szervrendszeriinknek.

@ Asajatkertben, balkonon termeltz6ldségnél, gyiimolcsnél sosem talalni jobbat. Akkor van ugyanis alegnagyobb
vitamin- és tapanyagtartalma egy terménynek, amikor érettsége legmegfelel6bb pillanataban sziiretelik.

Kerljon hat éppen akkor a tanyérunkra vagy hazi tartésitasra!

) Nem csak gydgyszerész szemmel nézve 6riasi 6rom, hogy megtermeszthetjiik sajat gyégynévényeinket!
Ha csaladrél gondoskodunk, nagy magabiztossagot ad az, hogy az elsé tiinetek megjelenésénél sajat
kertiinkben, erkélyiinkon talalunk kimélé gyégymodot bizonyos problémakra. Kis utananézéssel néhany
gyogynovényt biztonsaggal, konnyedén termeszthetiink és hasznalhatunk fel. llyen a sz6rpf6zés élménye is,
példaul citromfiibdl, mentabél vagy harsfaviragbal.

0 facebook.com/kulcspatikak

AZIBUPROFEN KOFFEINNEL
KOMBINALVA MEG GYORSABB ES
EROSEBB FAJDALOMCSILLAPITAST
NYUJT, MINT AZ IBUPROFEN
HATOANYAG ONMAGABAN!*

Algoflex DUO filmtabletta
Ar: 2499 Ft

régiar: 3129 Ft
darabar: 104,13 Ft

SANOFI

*A 400 mg monokomponenst ibuprofénhez képest.
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Algoflex Forte Dolo
filmtabletta
Ar: 1899 Ft

régi ar: 2545 Ft
darabar: 94,95 Ft

Az Algoflex Forte Dolo ibuprofén-tartalmd, vény nélkiil kaphaté gyégyszer.

Az Algoflex DUO ibuprofén-koffein kombinaciot tartalmazo, vény nélkiil kaphaté gyogyszer.
SANOFI-AVENTIS Zrt. 1045 Budapest, T6 utca 1-5. - Telefon: (+36 1) 505 0050

Gyodgyszer- és egyéb termékinformacio: (+36 1) 505 0055 — Web: www.sanofi.hu, www.algoflex.hu

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,

VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!



Makula komplex
AREDS 2 FORMULA

A FOLD NAPJA, APRILIS 22. 60 db kapszula
Gondolta volna, hogy a ma mar vilagmozgalomma 5099 Ft*
nétt Fold Napjat egy Denis Hayes nevl Eredeti ar: 6447t
amerikai  egyetemi  hallgaté  inditotta el et

1970-ben? Megalapitotta az Earth Day
Network-6t, amely 6sszefogja a Féld Napja alkalmabdl
komolyabb programokat inditd szervezeteket a
vildgon. Hayes azéta az alternativ energiaforrasok
ismert kutatdja és szakértéje lett, a mozgalom lényege
pedig azéta is ugyanaz: felhivja a figyelmet a Fold
poétolhatatlan természeti kincseire. A napot ma 175
orszagban tartjak, hazankban 1990 éta fontos napja

A latas egészségéért’ - klinikailag igazolt 6sszetétellel?
'A cink hozzajarul a normal latas fenntartasahoz. A C-vitamin, az E-vitamin, a cink
és a réz hozzdjarulnak a sejtek oxidativ stresszel szembeni védelméhez.

az évnek. ?Age-Related Eye Disease Study 2 Research Group. JAMA. 2013 May
15;309(19):2005-15.
Goodwill Pharma Kft.
FERFIAKNAK

Prostamol® UNO 320 mg

90 db lagy kapszula h -
Eredeti r: 7909-Ft Walurinal

lagy kapszula, 60+30 db
Kartyds

Eredeti ar: 4545-Ft
-1 5 O/O akcids ar
6750 |3

(75,00 Ft/db)

10°

7150 Ft* #gazdasagoskiszerelés
(79,44 Ft/db)

/ _2 5 %0 i
3309 -

(37,77 Ft/db)

1 5%
3850 Fi*
(42,78 Ft/db)

Alken szerinti |. és I1. stddiumu jéindulat( prosztatamegnagyobbodas okozta
vizelési panaszok (pl. gyakoribb vizelési inger, kiilondsen éjszaka, gyenge vagy
akadozd vizeletsugar) tlineti kezelésére ajanlott, ndvényi eredet(
hatéanyagot tartalmazé 1agy kapszula.

AWalurinal® az amerikai t6zegafonya mellett

Vény nélkil kaphaté gyogyszer. Hatéanyag: serenoa repens termés siir(i kivonata. aranyvessz6-kivonatot tartalmaz a hugyutak egeszsegeert,
valamint D-vitamint a szervezet vedekezokepessegeei
M Stada Hungary Kft.

1138 Budapest, Madarasz Viktor u. 47-49.
Hirdetési kod: 21 STADAWALURINAL2AP1/2021.03.01.

Hirdetési kd: HU-OTC-05-2020-V01-POS-#22756, Lezards datuma: 2020.11.06.

FAJDALOM, LAZ

Nurofen Rapid Forte 400 mg
30db lagy kapszula

Valeriana Night Forte

gyogynovénykivonatokat tartalmazé

étrend-kiegészit6 lagyzselatin kapszula, 30
Eredeti ar: 2543Ft

kartyds

W Y FORTE o off ™ ‘
2950 F~ |k / . 4 Ol St
(98,33 Ft/db) ’ , -2 5 il
1899 Fi+*

(63,30 Ft/db)

1 5%
2150 Ft*
(71,67 Ft/db)

Ama 6kér, komlé és golgotavirag gyégyndvények hatdanyagai hozzajar
hat ik ugodt, pihentetd, egészséges alvashoz.

Teva Gydgyszergyar Zrt.
4042 Debrecen, Pallagi Gt 13.
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* = akcids bruttd fogyasztéi ar l
** torzsvasarloi akcios brutté fogyasztoi ar, amely kizarélag a torzsvasarldi kartya leolvasasa utan érvényesithetd.



KERINGES

Nicorette® freshmint gum 4 mg

gyogyszeres ragégumi, 105 db
Eredeti r-6+39Ft

(e JuN

#¢ kulcspatikak.hu

(49,51 Ft/db)

Inicorene

5499 Ft*
(52,37 Ft/db)

#dohanyzasleszokas

A megvonas tiineteit csokkentve segiti a dohanyzésrél valé leszokast.
Alkalmazhat6 a dohanyzas dtmeneti felfiiggesztésére vagy
csokkentésére is. Vény nélkiil kaphato gydgyszer!

Hatdanyag: nikotin
Johnson&Johnson Kft.
1123 Budapest, Nagyenyed utca 8-14.

Bioextra Ferrovit
étrend-kiegészit6 kapszula, 60 db

1450 Ft* e

Eredeti ar.2661Ft
(24,17 Ft/db) A
& FERROVI

| TN

3 k’%) il

FERROVIT |

Jol felszivodé szerves vasat, cinket, rezet és B-vitaminokat tartalmazé kapszula.
Avas, B, - és B, , - vitamin hozzdjarul a normal vorosvérsejt-képzédéshez, az
immunrendszer normal miikodéséhez, a faradtsag és a kifaradas csokkentéséhez.
Laktéz- és cukormentes.

Bioextra Zrt.

Nicorette® Icy White gum 2 mg
gyogyszeres ragégumi, 30 db

1799 Ft*

Eredeti ar.2277Ft
(59,97 Ft/db)

cor clie
HI}:‘OH?HE

A megvonds tlineteit csokkentve segiti a dohdnyzésrél valé leszokdst. Alkalmazhaté a dohényzas dtmeneti

felfliggesztésére vagy csokkentésére is. Vény nélkiil kaphato gyégyszer!
Hatéanyag: nikotin o > 0
Johnson&Johnson Kft. # OhanyzaSIesmkas

1123 Budapest, Nagyenyed utca 8-14.

* = akcios bruttd fogyasztoi ar

BioCo Ginkgo biloba kivonat 120 mg
MEGAPACK
90 db tabletta

2699 Ft*

Eredeti ar; 3586-Ft
(29,99 Ft/db)

#memoéria

A Ginkgo biloba hozzajarulhat a normél szellemi mikodés fenntartésahoz,
amemoria és az idéskori agym(ikdés tdmogatasahoz, a megfeleld
vérdramlashoz.

Flebaven 1000 mg

tabletta 60 db

5099Ftx

Eredeti ar: 6376 Tt
(84,98 Ft/db)

om

A Flebaven krénikus vénds elégtelenség okozta panaszok és tiinetek (pl. fajdalom,
,nehézlab-érzés', Iabfaradtsag, nyugtalan 1ab, éjszakai labikragorcsok, vizenys),
valamint akut aranyérbetegséggel dsszefliggs tlinetek kezelésére javallott felnéttek
szamara.'

'alkalmazasi el6irds

Hatéanyag: mikronizélt diozmin

KRKA Magyarorszag Kft.

1138 Budapest, Dunavirag utca 2-6. 3. torony 6. emelet.
Hirdetési kod: HUFLEPAT202027

Nicorette® Icy White gum 4 mg

gyogyszeres ragégumi, 30 db

1799 Ft*

Eredeti ar: 2277t
(59,97 Ft/db)

30 perces frissitd

gyoégytorna
keddenként 18h-tol.

\( €
>N aKules Patikak o
.= Facebookoldalan! - {*

facebook.com/kuIcspatikakE |

** torzsvasarloi akcios brutto fogyasztoi ar, amely ki g a tor
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OCUTEIN®
PLUS 1850 Ft*

szemcsepp 15 ml Eredeti r: 2694+Ft
CE orvostechnikai eszkoz (=2 )

TO

Sikositja, hidratalja és megnyugtatja a szaraz,
faradt és érzékeny szemet. Kontaktlencsét visel6k
is hasznalhatjak. Hatéanyaga: Hialuronsav + &fonya
kivonat. Felbontas utan 90 napig felhasznalhaté.

OCUTEIN®

ldgyzselatin kapszula 90x
Etrend-kiegészitd 61 99 Ft*

Eredeti ar: 8347Ft
(68,88 Ft/db)

22 mg lutein és 3 mg zeaxantint tartalmazé

lagyzselatin kapszula vitaminokkal,

nyomelemekkel.  A-vitamin  tartalma

hozzajarul a normal latas meg6rzéséhez.

A kockazatokrdl olvassa el a hasznalati itmutatot, vagy kérdezze meg kezel6orvosat!

ebofortan 120 mg

 filmtabletta, 30 db Detralex 500 mg
3799 Ft* e — filmtabletta, 120 db visszérbetegségei
1 . Lvisszérbetegségei
Eredeti ar.4741Ft 9650 Ft*
(126,63 Ft/db) Eredeti ar: 114364 Ft
(80,42 Ft/db)
Mindségi Ginkgo biloba hatéanyagot b:‘_'
- tartalmazo névényi gyégyszer, az 3\
idéskorral 6sszefiiggd szellemi 3
\ hanyatls és az életminéség javitdsara :.‘i‘
enyhe foki demencidban
szenveddknek.
Hatéa kgo biloba-kivonat

Helyi képviselet: Schwabe Hungary Kft.

AR Fe“é;;t“‘ o Ervéd6 hatést gyogyszer, amely gatolja a vénak tagulasat, és noveli a hajszalerek
j‘ ellendllasat. Vénas eredetti féjdalom, nehézlabérzés, labfeszlilés kezelésére ajanlott.

Hatéanyag: tisztitott, mikronizélt flavonoid frakcié

Biomed Vadgesztenye Krém
FORTE

'f3 g
i rg Bl
eti 4019t

(13,32 Ft/g)

Visszérgyulladds okozta kellemetlen
bértiinetek, faradt és fesz(il6 Iabak dpolasara.
Tovabbfejlesztett sszetétel hozzdadott
nyirfakéreg-kivonattal + béta-karotinnal és
E-vitaminnal. Osszesen 23,9% gyogynévényki-
vonat-tartalom.

A PARKINSON-KOR VILAGNAPJA, APRILIS 11.

1755-ben ezen a napon sziletett James Parkinson angol
gyogyszerész és sebész, geoldgus, paleontolégus és politi-
kai aktivista. Az 1817-es Egy tanulmany a remegé bénulas-
VenoprotEP rél cim( munkdja tette 6t hiressé, amiben elséként irta le a
filmtabletta, 60 db Jreszketd bénulast”. Ardla elnevezett kér jelenleg a masodik
3099 Ft* VeRoprotep leggyakoribb degenerativ idegrendszeri betegség vildgszer-

Eredeti 4r: 5655t 500 mg - te. A betegek agyaban az idé mulasaval megfogyatkozik a
(51,65 Ft/db)

dopamin, a kdzponti idegrendszer ingeriletatvivé anyaga,
igy a kor sajatos tlinetei fokozatosan alakulnak ki, kozttk a
jellegzetes, dlland6 végtagreszketés is. Ebben a betegség-
ben szenvedett Papp Laszlé olimpiai bajnok 6kolvivonk,
de II. Janos Pal papa, Michael J. Fox vagy Muhammad Al

60 dh

Citrus flavonoidokkal a visszér ellen! VN . . - . . P
& 4 | om is. Hazénkban az érintettek szdma jelenleg kb. 20 ezer fére
Hatéanyag: diosmin, hesperidin B
Exﬁ;[nPharmam_ teheto.

A kockazatokrél és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot, KU LCS
vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét! -
Az étrend-kiegészits nem helyettesiti a kiegyenstlyozott vegyes étrendet! | * = akciés brutté fogyasztoi ar PATIKAK
Az ajanlatok 2021. &prilis hénapban, ill. a készlet erejéig vagy visszavonasig érvényesek. | A valtoztatas jogat fenntartjuk.
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BOR, KOROM, HAJ

Viracik 50 mg/g krém

1850 Ft* @

Eredeti ar: 3094-Ft
(185,00 Ft/g)

50 mg/fg krém
aciklovir

% Vll'aClk

o

A Viracik krém a Herpes simplex virusfert6zés altal okozott bérsériilések kezelésére javallt,

beleértve az ajakherpeszt és a nemi szerveken kialakulo, igynevezett genitélis
herpeszfertézést is.

Hatéanyag: aciklovir

Medico Uno Pharmaceuticals SE

/ \\'/ ;“"LL“
Al | Y

Amorolfin-Teva 50 mg/ml

gyogyszeres koromlakk
2,5ml

3399 Ft*

Eredeti ar: 4827Ft
(1359,60 Ft/ml)

Amorolfin-Teva

30 mg/mi
E&'Dﬂ}rm'res koromiakk
e i

Az Amorolfin-Teva segit legyézni a korémgombat! Hatéanyaga a koromlemezbe
ésa magyba hatolva a gombak széles kérét elpusztitja. Elég csak heti egyszer
hasznalni!

Hatéanyag: amorolfin

#heti1alkalom

Teva Gyog) gyar Zrt.
4042 Debrecen, Pallagi (it 13.

Kitonail® 80 mg/g
gyogyszeres koromlakk
3,3ml

Eredeti ar: 5964t

[ kartyas |
akcios &r

(1272,42 Ft/ml)

4799 Ft*

(145424 Ft/ml)

Korémgomba kezelése
korémreszelés nélkiil, enyhén és
kézepesen fert6zott kormok esetén.
Hatdanyag: ciklopirox

Angelini Pharma Magyarorszag Kft.

1118 Budapest, Dayka Gabor u. 3.

Tel: +36 1336 1614, Email: drugsafety@angelinihu
Hirdetési kod: ANG/KIT/2021/07

A dokumentum lezardsanak idGpontja: 2021.02.12.

= akcids brutté fogyasztéi ar
** torzsvasarloi akcids brutto fogyasztéi ar, amely kizarélag a tor

Octenisept 1 mg/ml+ 20 mg/ml /\ /‘,
\/\

kiilsdleges oldat
250 ml

3299Ft*

Eredeti ar:3943Ft

(13,20 Ft/ml) @

- 9 arhiion

Hienisept®
% :
157 -

M
et g sl
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Seb, bér fertétlenits, szintelen, a sebkezelés
tdmogatdsara, illetve a sebgyégyulds el6segité-
sére irdnyuld ismételt, rovid tavi fertStlenitésre,
ujjkézi gombas fert6zés ismételt, révid tavi
tdmogatd kezelésére.

Hat6anyag: Oktenidin-dihidroklorid;
fenoxietanol

Zovirax Duo 50 mg/g és 10 mg/g
ajakherpesz krém

2g
Eredeti ar: 2634-Ft

Kartyds
akciés dr

2099 Ft+

(1049,50 Ft/g)

10"

2360 Ft*
(1180, 00 Ft/g)

Két hatéanyaggal csokkentheti a herpeszes hélyagok kialakuldsanak esélyét,
az ajakherpesz tiineteinek kezelésére.

A védjegyek tulajdonosa vagy engedélyezett hasznaléja a GSK vallalatcsoport.

GlaxoSmithKline - Consumer Kft.

1124 Budapest, Csorsz u. 43.

Tel:: 225-5800 www.gsk.hu

Hirdetési kod: PM-HU-XBRAND-20-00001

Contractubex gél
20g

2799 Ft*

Eredeti ar: 3504+Ft
(139,95 Ft/g)

O
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Mlitétek, sériilések, égések sebgydgyulasa utan képz6dd hegek kezelésére.
Hérom hatéanyag kombinaci¢jdnak készonhetden elnyomja a hegszovet
novekedését, elsimitja, fellazitja a hegszovetet. Emellett csokkenti a bérpirt,
melegedést, duzzanatot és fajdalmat (gyulladéscsokkentd hatasu).

Hatéanyag: heparin-natrium, allantoin

Merz Pharmaceuticals GmbH/Shila-Medic Kft.
4030 Debrecen, Puttony u. 35.




Kamistad 20 mg/185 mg . oy I
szajnyalkahartyan alkalmazott gél Kamistad Baby foginygel

10ml
10g
1499Ft- 1650Ft*
o = Eredeti ar: 2249-Ft
(EESZZ e::rt/ gne«a #fogzds (165,00 Ft/ml)
r a . g @E
Kamistad’ Baby
FoGiNYGEL - -

Enyhdtl a fogrdssal kapcsolalos panaszokal Vg 4 — 0/0
. Babyy .-.-.-. réberry begiiplee vtk i .‘ ERCTTAN )
N e NS

Stada Hungary Kft.
1138 Budapest, Madardsz Viktor u. 47-49.
A Kamistad gél hatékony megoldas a foginy és a szajnyalkahartya
enyhe gyulladasainak kezelésére. Lidokain tartalma révén hatasos
helyi érzéstelenitést biztosit, mig kamillavirdg-kivonata a
gyulladasgatlé és antibakteridlis hatasért felel.

. ® e
Hatdanyag: lidokain-hidroklorid és kamillavirdg folyékony-kivonat Betadlne kenocs
Stada Hungary Kft. 20 g

1138 Budapest, Madarasz Viktor u. 47-49. E| =/
redeti ar:
Hirdetési kod: 21STADAKAMISTAD2AP1/2021.03.01. J—SJ’Z‘F‘

Berading 100 -

Aprilistél ()07, bio
lebomlé zacskok a

A Kulcs Patikakban!

Fert6zések helyi kezelésére és megel6zésére alkalmas
gyogyszer. Szinvesztése jelzi, hogy ismételt adagra van
sziikség. Fert6zés esetén: napi egy vagy két alkalommal,

1530 Ft* fert6zés megel6zése: heti egy vagy két alkalommal.

TR Hatdanyag;: povidon-jod
Egis Gyogyszergyar Zrt.
®
| ? Bepanthen
Komplex megoldas a
gyermekvallalas minden szakaszaban! BEPANTHEN KENGCS 309

nthen kenécs
Bepa

pramp— 30
= &
el
; om 1099t
i Eredeti ar: 1474+-Ft
(36,63 Ft/g)

BEPANTHEN KENOCS 100g

A=

@Y 30— l )

: - kené—r.s

ELEVIT COMPLEX1 ELEVIT COMPLEX 2 ELEVIT COMPLEX 3 Chuiii]
filmtabletta 30 db lagyzselatin kapszula 30 db lagyzselatin kapszula 30 db = Bepanthen' handis 2
) R 20
3399 Ft* 4450 Ft* 4399 Ft 1008 4
Eredeti 4r-4369Ft Eredeti ar: 5625Ft Eredeti ar: 5539-Ft (P Jv 2 599 Ft*
(113,30 Ft/db) (148,33 Ft/db) (146,63 Ft/db) t
Eredeti ar; 3342-Ft
(25,99 Ft/g)
Az Elevit® Complex 1 filmtabletta, az Elevit® Complex 2 lagyzselatin kapszula és az Elevit® Complex 3 lagyzselatin kapszula
étrend-kiegészito készitmények. Az étrend-kiegészité készitmények nem helyettesitik a kiegyenstilyozott,
vegyes étrendet és az egészséges életmodot. Vény nélkiil kiadhaté gyogyszerek.
Bayer Hungaria Kft. 1123 Budapest, Alkotas u. 50. Forgalmazza: Bayer Hungaria Kft. 1123 Budapest, Alkotas u. 50.
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PATIKAK
* = akcids bruttd fogyasztéi ar l
** torzsvasarléi akcios brutté fogyasztoi ar, amely kizarélag a torzsvasarloi kartya leolvasasa utan érvényesithetd.




HOLGYEKNEK

INOFOLIC® mio-inozit és folsav tartalmu
étrend-kiegészitd
60 tasak

9550 Ft*

Eredeti ar: 12953 Ft
(159,17 Ft/tasak)

‘ Exeltls

Anydva vélni csodélatos érzés.

Az INOFOLIC®-ot ajanljuk a leend6 édesanyédknak is, amennyiben a fiziol6gisnal
alacsonyabb a mio-inozit és folsav szintjiik, vagy ha fokozott bevitelre van sziikségiik
ezen Osszetevékbol.

Hatéanyag: mio-inozit, folsav

Exeltis Magyarorszag Kft.
1011 Budapest, F6 u. 14-18.

"S5 VIZSGALJUK
MEG KOZELEBBROL!

T

3 Parusan Stimulalé HairClinic Extra
X sampon noknek 90 db tabletta
= 200 ml PARLISAN 7799 Ft*
1] Aa
% 3499 Ft* Stimuldid Eredeti ar: 9322-Ft
() (86,66 Ft/db) L] i
= Eredeti 4r.4365Ft T | Hﬂ![gliniCEﬂlﬁ
= (17,50 Ft/ml) L S i Ty
S
/‘ :
FARLISAN
#hajhullas el Seimlilt
e v .
Hajritkulas, diffdz hajhullés esetén = Ahajgyckeret o
csokkenti a hajhullast, tdmogatja a haj pre o hozzéjérulnak az
ndvekedési fazisat, és apol6 anyagokkal -L"?'F Az étrend-kiegész(t6 nem helyettesiti a kiegyenslyozott, vegyes étr
latja el a hajat. & és az egészseges életmddot!
Forgalmazza: Naturprodukt Kft. = | Omega Pharma Hungary Kft.
2046 Torskbalint, DEPO Pf. 8. - —_— 1138 Budapest, Madarasz Viktor u. 47-49.

Klimin Slim Focus
60 db kapszula

3599 Ft*

Eredeti 4r: 4879Ft
(59,98 Ft/db)

R,
#véltozékorifogyas

Tegyél a valtozokori pl&g kilok és nehéz labak ellen a
Klimin Slim FOCUS-szal. A keser(i narancs és a kdladio a i
stilycsokkentésért, mig az azsiai gazlo a konny(ildbak
tdmogatasaért felel. Jddmentes dsszetétel.
Well Pharma Kft.

1037 Budapest, Zay u. 3.

a—

HAJHULLAS?

a Serum 3 hdnapig tartd mindennapos
hasznalata utan!*

( A REDENSYL® OSSZETEVO:

= U . Csokkenti a hajhullast

Q REVALID" o Fokozza a hajndvekedest
N =l REGROWTHSERUM o  D(jsabba teszi a hajat
REVALID . 50ml
_J'STIMULATING SHAMPOO -t (247,98 Ft/ml) o Célzottan hat

— 200 ml L = 15451 Ft helyett: haih 4K & "

(23,00 Ft/ml) o : a hajhagymak Ossejtjeire
6099 Ft helyett: = m

Helyi képviselet: Ewopharma Hungary Kft.

REVALID B

]

-:ZZ

o™

REVALIDH

SWISS HAIR CARE
—d

*Revalid Regrowth Serum: Egy kettds-vak, placebo-kontrollalt klinikai vizsgalatban, amely képzett bérgydgyaszok feliigyelete

alatt zajlott, 26 alopécias (3-4 fokozatu), 18-70 év kozdtti férfi fele kapott 3% Redensyl*-t ta(talmazd formulat. Amennyiben

1021 Budapest, Budakeszi ut 73/f kozmetikumainkkal kapcsolatosan mellékhatas lépne fel, kérjik, késedelem nélkiil az aldbbi e-mail cimen jelentse be:

Tel.: +36 1200-4650

E-mail: info@ewopharma.hu pharmacovigilance@ewopharma.hu

A dokumentum lezarasanak datuma: 2021.02. EWO-HU/REVALID/2021/10v3



MOST KIEMELT AKCIOK

SYSTANE?® Ultra

(32,50 Ft/db)

3 PiC antibakterialis sebtapasz nedvesité szemcsepp
. AquaBloc 10ml p
,‘-‘: 20 db vegyes 2750 Ft*

g 65 o Ft* Eredeti ar: 345+F

g Eredeti ar: 829-Ft~ (275,00 Ft/ml)

=2
*

SN

SRS

#szarazszem

Széraz szem kezelésére szolgal:
4tmenetileg megsz(inteti a szemsza-
razsag okozta égo érzést és irritaciot.
Léagy kontaktlencsék nedvesitésére is
alkalmazhato.

ey

Vizall6, légatereszto,
vékony sebtapasz. 1
AlM-Medical Kft.

Mellékhatds bejelentd e-mail-cimiink:
QA .Complaints@alcon.com

Forgalmazé: Alcon Hunggria Kft.

4114Budapest, Bartok Béla (it43-47.

Hirdetési kod: HU1904670587/05/2019

o ‘:‘\ W

1

Bioextra Fokhagyma Sziiztea Forte
kapszula, megapack, 100 db kapszula, 80 db

2299 Ft* & 2399 Ft*

Eredeti ar; 3124 Ft
(22,99 Ft/db)

Eredeti ar; 3045Ft
(29,99 Ft/db)

A fokhagyma ereje kapszuldba zarva.
A fokhagyma segit fenntartani a vér
normal koleszterin-, triglicerid- és
lipidszintjét amellyel hozzajérul az
erek és a sziv egészségéhez.
Hozzajarul a vércukorszint
egyenstlyahoz és azimmunrendszer
normal mikoédéséhez.

"R

7]

A fogyokuiras étrend tdmogatasahoz fejlesztett étrend-kiegészit készitmény
szennalevél-kivonattal, papaya-kivonattal, zdldtea polifenolokkal és chilibél
szarmazé kapszaicinnel.

Hatdéanyag: 200 mg fokhagyma-
kivonat, ebbél 6 mg alliin

Hat6anyag: polifenolok, szennalevél-kivonat, zselatin, papaya-kivonat, kapszaicin (chilibdl).
Bioextra Zrt

Dr.Chen Patika

= : : Merz Spezial Hialuron
Biomed Ordogcsaklya Perskindol Active Habkrél:n
Krémi == Classic Gél =
100 ml o
70 B
30 Ft+ 3050Ft-  PERSKINDOL | 4750Ft" e
6 t Eredeti &r: 3855Ft . (@500 Fmi) =, I
Eredeti ar; 854-Ft (30,50 F/ml) Nw
(9,71 Ft/g)

Active I

%0 ¢
- Clossic 6
| Dveninitnda 1
Seglti wﬂﬁl:g‘
Sportolas el6tt és utan. vy
Alkalmazésakor kivételes kettds
hatds Iép fel: hiit6 és melegité - p—
hatds. A bérbe masszirozva Egyedi kombindcija a hialuronsavnak, az Aloe vera juice-
, " T A serkenti a vérkeringést és segiti nak, a tengeri eredetti gliikdzamin- és moszat-kivonatanak.
Elhz6dé mozgasszervi problémak, kopasok e, i
id&szakaban, frissité helyi masszirozasra. 8% I b Azonnali hidratdl6 hatdsti és megfiatalitja a bort.
syl A S . Mentolt és ill6olajokat tartalmaz. @
6rdogcesaklya (6rdégkarom)-kivonattal.

Hasznélatat ajanljuk fizioterapids kezelések ey T T e /:ézt:an 2?[;/: ?;Vb?ftkt;i:/g Zisglr\t/glit E:t%rab: ,: %i;;nelyEbb
kiegészitéjeként is masszirozasra A924;Bodapest, Budakeszi (L73/f 8 L e L

A dokumentum lezérasanak détuma: 202012 EWO-HU/PERSKINDOL/2020/17v8 Mez CqngumegCaraprbl/Shila-Medjc K,

-J KuLcs

r PATIKAK



MOST KIEMELT AKCIOK ~

Dr. Bohm Bér Haj Korom T i
tabletta, 60 db K,-Vitamin 90ug

=]
<
¢ * 30 db tabletta

4299t 1550Ft- = =
= Eredeti ar: 5165-Ft e - I ITECERRREE

T (73,32 Ft/db) | — Eredeti ar: 2214-Ft

g (Dr. Bihm®) (51,67 Ft/db)

— I T

: I. r - am -

E: ! Bor Haj Kérém |
N e )

Természetes K -vitamint tartalmazo
étrend-kiegészit6. 90pg természetes
VITAMK7® vitamint tartalmaz
kapszuldnként. A VITAMK7®

) I R

Abellilrél fakadd természetes szépségért! A 9-féle célzottan vélogatott, értékes szabadalmaztatott, természetes
mikrotapanyag beliilrél tdmogatja testlink természetes regenerdciéjat és segiti a haj;a fermentaciés folyamattal késziilt

kérmok és a bér megujuldsat. Laktdz-, éleszté-, gluténmentes, nem tartalmaz mesterséges K -vitamin-A K-vitaminrésztvess 3 rorig)
szinez6anyagot. Vegetaridnusok is szedhetik. Osszetétele nem B-vitamin alapd. cszontozat fenntartasaban.

Havi adag. Etrend-kiegészit6.

Cyanocobalamin FORTEB,, JUTAVIT ~
vitamint tartalmazo SZERVES KROM 250 pg

étrend-kiegészitd tabletta, 50 db tabletta, 100 db

1699 Ft* _ 1450 Ft*

Eredeti &r. 2466 Tt CyanocobalaminB,, | cciusmomn

(33,98 Ft/db) Juavia

vitamint tartalmazé | (“°7®
étrend-kiegészité tabletta, 50 db

1650 Ft*

Eredeti ar: 2236FF
(33,00 Ft/db)

Ajanlott:
« folyamatos vastabletta szedése mellé
« vegetdridnusoknak a B, ,-vitamin pétlasara

Hozzéjarul:
e

+ anormdl vérosvérsejt-képzddéshez

« azimmunrendszer normdl mlkédéséhez s s -
Kizarolag szerves kotésd, jol hasznosuld

- aféradtség és a kifdradas csokkentéséhez krom-pikolinatot tartalmazd étrend-kiegészitd

Ergo-Prevent Kft. készitmény.

7773 Villany, Baross G.u. 23. JuvaPharma Kft

LenaVit C1000 + Cink + D,

Bano-féle ;s 1000 mg C-vitamin + 12 mg cink + 2000 NE D_-vitamin
Fokhagyma-Ga|ag0nya-FagyOIlgy + 100 mg csipkebogyé-kivonat, 60 db retard filmtabletta
kapszula, 100 db 1 899 Ft*

; G
3799 Ft : . : - @ Eredeti ar-2728 Ft -
Eredeti 4r 4804FT HERBARIA i el \
(37,99 Ft/db) m

FOKHAGYMA -
EﬁLﬁEI]H‘I’h -

&L aviT

m- = —Mlmm:l
BTN RATRLATACLRLN Ll -
o s AL ‘"An k"rﬂ [ Y
00 C1000+Cink+l; .l
"‘-Hu—,u-.ﬂ.-.r--'-“" T
Harom létfontossagu - '
immunerésité egyetlen, nydjtott m | E
Gyogyszernek nem mindsiilé gydgyhatast készitmény, komponenseinek felszivodas filmtablettaban.
hatdsat szakirodalmi adatok igazoljak. A készitmény alkalmazésa ajanlott az Titan-dioxid-mentes, nyeléskénnyité N 60 db
érelmeszesedés megel6zésére, magas vérnyomds és szivpanaszok kezelésére, szintelen bevonattal, magas 100 mg
a gyogyszeres terdpia kiegészitjeként. csipkebogyokivonat-tartalommal.

Herbaria Zrt. 2

A kockazatokrdl és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatat,

) vagy kérdezze meg kezel6orvosat, gyogyszerészét!
Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a kiegyensilyozott vegyes étrendet! | * = akciés brutté fogyasztéi &r

Az ajanlatok 2021. dprilis hénapban, ill. a készlet erejéig vagy visszavonasig érvényesek. | A valtoztatds jogat fenntartjuk.




H ®
7 . Beliema® Effect PLUS
Vizol* 0,4% Vizol* Intensive hiivelvtablett
iivelytabletta (e~
oldatos szemcsepp oldatos szemcsepp | _ S d
10ml
il " 3050Ft*
499 Ft* 550 Ft* DECYN
S -
5. Eredeti ar: 4108-Ft '

(249,90 Ft/ml) s Eredeti &r: 3234-FF (435,71 Ft/db) BEllema

1 ; (255,00 Ft/ml) E FfEf:T Bl e

¥ : : S ey, AR HEnn ¢
25%
-
ol
——y
®
™ A Beliema® Effect PLUS huivelytabletta hiivelyi fert6zések
kezelésére és megelézésére javasolt, akar gomba, akar
Oldatos szemcsepp a slilyos szemszarazsag tiineteinek kezelésére és oldatos szemcsepp a baktérium okozta.
szemfelszin sériiléseinek regeneraldsara is. Felbontds utan, hités nélkiil 6 honapig eltarthaté: GO Sz e s ke Tiek i BeTlS orlostothrika eszkdz
Tartdsitoszer-mentes. YOBY: 8 =
Stada Hungary Kft.

RENTA G AN 1138 Budapest, Madarasz Viktor u. 47-49.
2161 Csoméd, J6zsef Attila utca 73. Hirdetési kod: 21 STADABELIEMA2AP1/2021.03.01.

Actimove CARPALIS

csuklostabilizalo
1db

3599 Ft*

Eredeti ar: 4842-FT

(3599,00 Ft/db)

risy 5
Carpal

Megbizhatd csukléstabilizator,
amely biztositja a szabad
ujjmozgast és kézhasznélatot.
Essity Hungary KFt.

1021 Budapest, Budakeszi at 51

Hedrin Protect & Go

fejtetii elleni megel6z6 spray
120 ml

2750 Ft*

Eredeti 4r: 3486 Ft
(22,92 Ft/ml)

A Hedrin Protect & Go hasznalataval

aktivan védhetjiik gyermekeinket a
fejtet(i-fert6zéstdl, a haj egészségének

meg6rzése mellett. Ki st konnyits, k
gyengéd formula gylimélcsés mangé-narancs illattal.
6 honapos kortdl mar hasznalhaté.

Hatéanyag: 1% actividol

Stada Hungary Kft.

1138 Budapest, Madarasz Viktor u. 47-49.

Hirdetési kod: 21STADAHEDRIN2AP1/2021.03.01

Visomat Comfort ECO

automata vérnyomasmeéro
1db

13999 Ft*

Eredeti ar16478 Ft
(13999,00 Ft/db)

« Klinikailag tesztelt mérési pontossag il

" Kozlekedési lampa funkcié a mért értékek kdnnyebb besorolasahoz

«  Pulzusnyomas kijelzése

« Szabalytalan pulzushulldmok kijelzése

«  Datum/idé funkcié

« 60 mérési eredmény taroldsa a memariaban, atlagérték kijelzése

«  Kivélé mindségli mandzsetta a kényelmes és biztonsagos mérés érdekében

« 5évgarancia
Ergo-Prevent kft.
7773 Villany, Baross G.u.23.

A kockazatokrol olvassa el a hasznalati utmutatot,
vagy kérdezze meg kezelGorvosa

JUTAVIT
SZERVES MAGNEZIUM+B +~VITAMIN
+D_-VITAMIN
70 db filmtabletta

1280Ft*

Eredeti ar: 1706 FC
(18,29 Ft/db)

Ui
Szerves - jbl hasmonk

MAGNEZIUM

Szerves - jol hasznosuld 3

magnéziumot, valamint B -vitamint = + B4 +08
Gerves Magnezium

és D,-vitamint tartalmazo T, o phari

i thimd fomad 1og
étrend-kiegészitd készitmény. A
JuvaPharma Kft.

o | 5

KULCS

Az étrend-kiegészit nem helyettesiti a kiegyensilyozott vegyes étrendet! | * = akcids bruttd fogyasztéi &r r PATIKAK

Az ajanlatok 2021. &prilis hénapban, ill. a készlet erejéig vagy visszavonasig érvényesek.

| Avaltoztatas jogét fenntartjuk.



"'(- kulcspatikak.hu

MOST KIEMELT AKCIOK

T
DulceSoft

BILEHACHS CLOAT
o T

DulcoSoft®

belsoleges oldat
250ml

1850 Ft*

Eredeti 4r.2495Ft
(7,40 Ft/ml)

Ocutears 0,15%

10 ml

2450Ft

Eredeti 4r:3325Ft
(245,00 Ft/ml)

Hosszan tarté enyhtilés a sz(r6, ég6, szaraz szem tiineteire. Egyediildliéan
ultranagy molekulastly( hialuronsavat tartalmaz. Tartésitészer-mentes.
Minden tipust kontaktlencsére racseppenthetd. Felbontas utan 6 hénapig
eltarthato.
Santen Oy Magyat Imi Képviselete
1141 Budapest, Lipd

JUTAVIT
SZERVES SZELEN 100 pg
tabletta, 100 db

1450 Ft* 7

Eredeti ar4949Ft
(14,50 Ft/db) .

Szerves SZELEN

Jol hasznosuld

=

Kizardlag szerves kotés(, jol hasznosulé
L-szeleno-metionint tartalmazé étrend-kiegészité készitmény.

InnoPharm Magnézium-laktat + B,
filmtabletta 100 db

1699 Ft*

Eredeti ar: 228+Ft
(16,99 Ft/db)

(‘fr) Innogharm

Magnézium
+Bs

SIERVES MAGHEZIUMMAL

Wb hprsl ne 1

Az Innopharm Magnézium-laktat+B, 417
mg magnézium-laktatot (50 mg szerves
kotés(i magnézium) és 5 mg B,-vitamint
tartalmaz. A magnézium hozzajarul a
normal izommi(ikédés fenntartasahoz.

A magnézium és a B -vitamin hozzdjarul
az idegrendszer normal miikddéséhez.

Hatdéanyag: magnézium, B-vitamin

DermaPlast Power JUTAVIT
1‘;{)’“"““ 'SZERVES CINK 25 MG
bletta, 100 db Jurain
699 Ft* b= v L ptie |
450 Ft* : e e
Y permablast, i oy T
: b permarics o |, (1450Ftdb)

Bérbardt, légatereszt6 sebtapaszok mend
kiszerelésben fiataloknak.

HARTMANN-RICO Hungiria Kft.

2051 Biatorbagy, Paul Hartmann u. 8.

A kockazatokrdl olvassa el a hasznalati Gtmutatot,
vagy kérdezze meg kezel6orvosat!

“0 Szerves CINK

6| hasmosuld

e
\‘ |

Kizarolag szerves kétés(, jol hasznosuld
cink-gliikonétot tartalmazo étrend-kiegészitd .
készitmény.

JuvaPharma Kft

Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyensulyozott vegyes étrendet! | * = akcids brutté fogyasztéi ar

Az ajanlatok 2021. 4prilis hénapban, ill. a készlet erejéig vagy visszavondsig érvényesek.

| Avaltoztatds jogat fenntartjuk.




Egyediilalls
Uriage és Bioderma

akcidk a Quality Kulcs Patikakban!

www.kulcspatikak.hu/patikakereso Q%.&

LRIAGE BIODERMA

EAU THERMALE LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE

TUDTA, HOGY
ARCBORE 250 ML
VIZET VESZIT
NAPONTA?*

29%

KEDVEZMENY

APRILIS 1-30-1G

Hydrabio
(e  SZETUM

.\ u
= ST :
Soreien Vizhidnyos bdbrre
o
r POTOLJA A BOR NAPI
ViZSZUKSEGLETET ES

KEDVEZMENY KET URIAGE TERMEK
VASARLASAKOR AZ
ALACSONYABB ARU TERMEKRE*

*Vasaroljon egyszerre barmilyen két Uriage és/vagy v =
APIVITA terméket és most az alacsonyabb arut *Randomizalt kontrollalt vizsgalat a bor barrier funkciéjarsl. A. Vaughn, 2018.
50% kedvezménnyel adjuk Onnek.
Az akcié idétartama: 2021. aprilis 1. - aprilis 30. -
Mas akcidkkal, akciés csomagokkal nem HBIODERMAMagyarorszag bioderma.hungary bioderma.hu
Osszevonhato és a készlet erejéig érvényes.

§ MEGORZI TERMESZETES
ONHIDRATALO KEPESSEGET

Az akcio 2021. aprilis 1-30. kozott a készlet erejéig érvényes a
Kulcs Patikakban. Az akcié a Hydrabio Szérum 40 ml termékre érvényes és
méas kedvezményekkel nem Gsszevonhatd. A tajékoztatds nem teljes kor(.
A véltoztatas jogat fenntartjuk. NAOS Hungary Kft.© 2021.

Minden jog fenntartva.

AZ AKCIO KOMBINALHATO AZ (@) APIVITA TERMEKEIVEL!

WWW.URIAGE.HU _ p Z . , p /
WWW.FACEBOOK.COM/URIAGE vriae arraveanrokevavze = | BIOLOGIA A BORGYOGYASZAT SZOLGALATABAN
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LEHETNENK MIND
EGY KICSIT (lsapls]

\

Kulcs: Sokunk akkor kezd ,zéldiilésbe”, amikor egyébként is
valamilyen nagy valtozast éliink meg, példaul elkéltéziink
vagy baba sziiletik a csaladba. Nélad is valahogy igy
kezd6dott?

Nagy Réka: Részben igen, de nem mondandm a valtoztata-
sokat drasztikusnak. Inkabb Ggy fogalmaznék, raléptem egy
Gtra b6 11 évvel ezeldtt és azota is azon haladok. S6t, tovabb-
megyek: nem is igazan hiszek a drasztikus, hirtelen déntések
fenntarthatésagaban. Szerintem, ha folyamatként tekintiink
rd, hosszl tavon sikeresebbek lehetiink. A legfontosabb egy
Okologikusabb gondolkoddsmaéd kialakitasa.

Kulcs: Ezt hogyan kell elképzelni a gyakorlatban?
Megnyugtathatjuk a kevésbé elszant olvasdokat egy kicsit?

Nagy Réka: Igen, mindenképp. Bar jomagam a “sotétzold”
megoldasokat helyezem el6térbe a sajat élettinkben, par éve
rajottem: vélhetéen nem fogok tudni mindenkit meggydzni
arrél, hogy reszeljea mosészappant és f6zzén bel6le maganak
mosoézselét. Vannak béven olyan fenntarthaté megoldasok,
amelyek kisebb komfortzéna-atlépést, rutinvaltoztatdst
igényelnek. De ehhez mindenképpen sok-sok informaciéra
van sziikség.

A mosészeriinket példaul levalthatjuk 6kocimkés utantéltére
is, amely szelidebb a kérnyezethez, jobb az egészségiinknek
és az el6allitasa 6koldgiai szempontbdl ellenérzétt és miutan
utantoltd, lényegesen kevesebb miianyaghulladékot termel.
De mar az is Okologikus [épés - nevezziik halvanyzéld
megoldasnak -, ha az eddig hasznalt mosészeriinket minden
mosasnal kimérjilk és valéban csak annyit hasznalunk
beléle, amennyi ajanlott. Ha elkezdiink tudatosan tekinteni a
fogyasztasunkra, elsé [épésnek mar ez is nagyon j6.

Kulcs: Melyik otthoni z6ld projektedre, folyamatra vagy a
legbliszkébb?

Nagy Réka: Most épp a fenntarthaté gardrébom melengeti
minden nap a szivemet, akdrhanyszor kinyitom a szekrényt.
Talan pont azért, mert a ruhak terén nem tartom magam
kiemelked6en ligyesnek. Két éve hatalmas lendiiletet kaptam
egy szin- és stilustandcsadason, és nagyjabdl két évbe telt,

-
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Beszélgetés Nagy Rékaval, az Okobaba és
Okoanyu kényvsorozat szerzéjével

Kornyezetbarat haztartas és élet.
Sokan vagyunk ra. De mit tehet ezért
egy hétkdéznapi anya, egy csalad? ] r
ed /
A 21. szdzadban mar egyre fontosabb érték az,
hogy a minket koriilvevd sziikebb és tagabb vilag
se szenvedjen tllzottan a sajat életvitellinktdl.
Erre mutat példat mar td6bb mint tiz éve Nagy Réka,
aki sajat életében bevalt tapasztalaival mutatja meg az
egészségesebb, felesleges vegyszerek vagy élelmiszerek
nélkuli élet napos oldalat.

De 6riilok, hogy 8-10 éve nincsenek itthon erds tisztitdszerek,
3-5 alapanyaggal megoldok mindent a haztartasban,
keriiljik a feldolgozott élelmiszereket és els6sorban helyi és
szezonalis élelmiszereket fogyasztunk, keressiik a kozosségi
megolddsokat, és az Uj lakdsunkat is a fenntarthatésag
jegyében alakitjuk, rendezziik be.

Kulcs: Van egy mozgalomma nétt sorozatod, amit nagyon
szeretiink: a Hismentes Hétf6. Mesélnél errél, hogy miért
tartod ezt fontosnak? Es mondd, gyézkddni kellett réla a
csaladod?

Nagy Réka: Alapvetés: soha nem akarok meggyézni senkit.
Okologikus logika mentén prébdlom csinalni a dolgaimat,
beszélek, mesélek arrél, hogy miért csindlom igy, és akinek
van kedve, csatlakozik. Fontosnak tartom, hogy mindenki a
sajat ritmusaban tudjon megérkezni bizonyos déntésekhez.
A nagyobbik lanyom mér 6nként figyel ra, és a tobbiek is
nyitottan fogadjak a z6ldséges receptjeimet-, de semmi nem
kotelezé.

A hisfogyasztas csokkentése valés eredményeket hozhat
a klimavédelemmel kapcsolatban, ezért kezdtem el
népszerlisiteni a Hasmentes Hétf6 mozgalmat. Ez egy
egyszer(i tdmpont azoknak, akik szeretnének valtoztatni.
Sokaig, tiz évig voltam vegetdrianus, aztan varandéssagom
alatt megkivantam a hdst. Engedtem a szervezetem
jelzésének. Azéta féleg felxitaridnusnak vallom magam, azaz
igyekszem névényi fokuszl étrendet kdvetni. Ujabban nem
a hétféket tartom kizarélag, hanem altaldban a vacsorabdl
hagyom el a hust.

Kulcs: Melyik a kedvenc hismentes fogasa a csalddodnak?
Nagy Reka: A nagyobbik ldnyomnak elég sok ételallergidja

van, ezért tébbek kézott glutén- és tojasmentesen is f6z6k.
Ez a tur6gombdc nagyon klasszikus recept nalunk, a csalad

minden tagja imadja. <

{
mire azt mondhatom: a mostani allapotra biiszke vagyok.
A ruhdimat (és a csalad ruhatarat is) 90%-ban masodkézbdl

szerzem be és miutan a fazonok, szinek rendben vannak,
ezért kevés szamu ruhdabdl is valtozatosan tudok 6ltézkodni.




GLUTEN- ES TOJASMENTES
TUROGOMBOC

HOZZAVALOK KISEBB ADAGHOZ:

egy bogre tej/mandulatej, rizstej

25 dkg taré

1 evékanal méz/nadcukor

5 ev6kanal rizsdara/kukoricadara
Szeretem a rizsdarat, kicsit semlegesebb,
mint a kukoricadara.

ELKESZITES:

A darabédl a tejjel siir(i tejbedarat f6zok, majd amikor mar
levettem a t(izrél, belekeverem a mézet. Jobb napjaimon még
a f6zés elején a tejhez adom egy vaniliarid kikapart belsejét.
Hozzakeverem a tirét, majd hagyom kih(ilni az egész kulimaszt.

Nem kell panikolni, ha tal lazanak tiinik, fog még szilardulni.
Ha langyosra hiilt, mar készithetjiik is bel6le a gombécokat
vizes kézzel, és belehempergethetjitkk az aranybarnara piritott

T élidg gl

($4 BI0) sucsival ]

APRILISTOL A KULCS PATIKAKBAN!

gluténmentes zsemlemorzsaba.

Ezentul nem kell biintudatot.éreii_;ié, ha nem hozott magaval szatyrot! >

2021. aprilisatol a Kulcs Patikék_,ml’jaﬁyag zacskoit fokozatosan
BIO, lebomlo, komposztalhato valtozatra cseréljiik.

-

Az Uj szatyor novényi alapanyaga 100%-ban megijulé
__forrasbdl szarmazik és lebomlasa tern'iészetes médon
megy végbe, akar az otthoni komposztba is dobhatg, b e
___;;_a.természefci kérforgas részé:ma“rad. 4 P o _] KuLcs

P N, r PATIKAK

~ Azalapanyagésa g_yér‘totttérlri'lé-k is bevizsgélt a TOV Austria altal.

Védjiik egyiitt kornyezetiinket!._
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Keresse a Quality Kulcs Patikakban: www.kulcspatikak.hu/patikakereso @\\,
0.3

NAPT VITAMIN CSOKOLADESZELET 4 TZBEN
TEJCSOKOLADE, ERDET SZAMOCA, MANGO, ERDET GYUMOLCS

vitaminos
csokolddészelet 20 g,
13,400 Ft / 1k

- NAPI 30 PERC
. IGY KEZDJEN EL MOZOGN!I!

Egyszer mindenkinél eljon az a pillanat, amikor hossz( kihagyas utan gy érzi, ideje elkezdeni

mozogni. Megfaradt, ernyedt testiink el6bb-utébb mindig jelez, ezért érdemes figyelni a

jeleket és megtaldlni a szdmunkra megfelel6 mozgasformat.

Elsére hajlamosak vagyunk - a gyors eredmény érdekében - egy megeréltet6 step aerobic
6rat, stlyzds edzéseket vagy a futast valasztani, azonban ha évek 6ta nem sportoltunk, néhany
alkalom utan kénny( lesz majd kifogast talalni arra, miért nem akarjuk folytatni az egészet.

A jelszo: fokozatossag

Kezdetben érdemes napi harminc perc kdnnyebb mozgast beiktatni az élettinkbe.
Id6ben nem sok, ezért konny( betervezni, am ahhoz épp elég, hogy elinduljon
mind testben, mind |élekben a véltozas. Sétaljunk vagy kertészkedjiink minden
nap 30 percet vagy kevésbé megerdltetd, am hatasos tornaedzést valasszunk
az online kinalatbol! J6I esé érzés lesz véghezvinni a napi mozgast, 6nbizalmat
és er6t ad majd a tovabb |épéshez, a fejlédéshez, vagy akar teststlycsokkentd
elképzeléseinkhez.

Preventiv formatorna - Nagy Amarilla gyégytornasszal
minden kedden este 18 6ratdl

Kismama gerinctorna - Gydcsi Doéri gerinctrénerrel

minden vasarnap 9.30-t6l
facebook.com/kulcspatikak

Viérjuk a Kulcs Patikdk Facebook oldalan a fenti id6pontokban és honlapunkon
Kulcs Kartyaszammal valé belépés utan, ahol valtozatos 30 perces edzéseken vehet részt!



Keresztrejtvény

BEKULDENDO: Az 4bra kiemelt négyzeteit balrél jobbra, feliilrél lefele 6sszeolvasva kapjuk meg a végsé megfejtést,
amely egy hatéanyag: csokkenti a mérsékelt fajdalmat és a lazat, viszont gyulladasgatld hatasa nincs. Szamos megfazas,
influenza, fejfajas, izlleti és izomfajdalom elleni gyégyszer alkotérésze. Nagy adagban majkarosité hatasu.

VIZSZINTES: 1. A legszebb tempdzds a vizben. 12. Londoni
Gt! 13. Babits Mihdly 1921-ben megjelent kétete. 14. Ratoti

13

Zoltan. 15. Powerbank része! 16. Lilealak(i madar. 17. Somogy
megyei kdzség. 19. Féldm(ives. 21. S(ir(i csalit. 22. Antal Imre.

23. Sporteszkdz. 24. Egy amazon a gérég mitol6giabdl, nevének
jelentése: erényes (ARETO). 26. Gallium vegyjele. 28. N&i néy, az

Aurélia magyaritdsa. 30. Koponyaban taldlhaté. 32. Toszkdnai
ecet! 33. Cyrano bliszkesége. 34. Diadalmaskodni. 36. Szintén.
37. A ,Rossz versek” rendez6je (Gabor). 39. Juttat. 40. Kicsinyitd

képzd. 41. Idegen Irén. 43. Bolcs zsido kirdly. 46. HosszU ideig.
47. ... our souls! Mentsétek meg lelkeinket! 48. A sivatag egyik

megjelenési formdja: dlinetenger. 49. Tabi Lasz|6. 50. Dundntuli
megye. 52. Szamitégépes veremtipus (el6szor be és el6szor ki).

.37

53. Célszer(itlendl.

FUGGOLEGES: 1. Népszer(isits személy. 2. USA-dllam lakéja.
3. Eszak-Rajna-Veszfdlia-i telepiilés (LAER). 4. Lada egynemd
betlii. 5. Zérej. 6. Becézésbdl 6nallosult néi név. 7. Ora betdi
keverve. 8. Kozlekedési terlilet. 9. Rimavska ..., Rimaszombat. 10.
Egészségtelen. 11. Darabokra cincdl. 16. Fekete Istvan fecskéje.

42

18. Megegyezd. 20. Fényérzékenység az USA-ban. 21. Szlovak
valogatott labdartigé (Mati$ BERO). 25. Orosz vadaszreplilégép a

46

spanyol polgarhabordban. 26. Utdd. 27. ... és Galatea (Handel). 29.
Kripton vegyjele. 31. Kettds betd. 32. Junior Carelli és Fernando

49

.50

Quesada akusztikus formdciéja (ANIE) 35. Latin eredet(i néi
néy, jelentése: Ujjaszilletés. 36. Regényét Gardonyi frta meg. 38.
Gazkitorésérdl elhiresult dél-alfoldi telepilés. 39. Angol vilagos sér.

53

40. Gorog sziget a Jon-tengerben. 42. Rock and ..., tarsastanc. 44.
Unnepélyesen beiktat. 45. Enyém, Bécsben! 47. Salome egynem(i

A jaték kezdete: 2021. dprilis 1. Bekdiildési hataridé: 2021. aprilis 30.

A megfejtést, valamint a bekuildé teljes nevét, cimét, telefonszamat
és e-mail-cimét a kdvetkez6 oldalon keresztiil kiildje el nektink:
www.kulcspatikak.hu/nyeremenyjatek

A sorsolas idépontja: 2021. majus 5.

A 4 nyertes nevét a sorsolast kéveté 5 munkanapon belil feltiintetjik a
www.kulcspatikak.hu/nyeremenyjatek oldalon.

Ajatékszabalyzat a www.kulcspatikak.hu/nyeremenyjatek oldalon talalhato.

PREVENTIV FORMATOR
A KULCS PATIKAK
FACEBOOK OLDALAN!

Niluny Maﬁlﬂl&tgj%/

Tanulja meg egy profitdl, hogyan javithat a sok
Ulés okozta testi problémakon: erésitse a me-
dence koértliizmokat, nydjtsa mega merev test-
részeket és mozgassa at szakszerdien a gerincét
Nagy Amarilla, diplomas gyégytornasszal!

Varjuk keddenként 18 oratol

30 perces frissit6 gyogytornaval:
preventiv formatorna Nagy Amarillaval
a Kulcs Patikak Facebook oldalan!

? INGYEN
Lajkolja az oldalunkat On is! ONLINE —)"‘
0 facebook.com/kulcspatikak = SZAKERTOVEL

beti. 51. Bolt belseje! 52. Novény.

\/florapont

A keresztrejtvény helyes megfejtéi kdzott 4 nyertes részére,
1-1 balkonnévény-szettet sorsolunk ki,
3000 Ft értékben/szett,

a Florapont webaruhaz jévoltabol. **; *
dk 4
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or351asarto Al
v gyorsan és egyszerlien igényelhetd
v azonnali kedvezmények és extra havi akciok
v egyedi ajanlatok orszagos partnereinktdl

v exkluziv gyégytorna és kismama edzések online

v el6zetes hozzaférés a havi akciékhoz

v nyereményjatékok Olvassa be! [&]%;
Elvezze az el6nyoket! ~

KERJE KARTYAJAT A KULCS PATIKAKBAN!

STRATEGIAI PARTNER:

babamamatudakoze

mom ON board | ANYA a fedélzeten!

Vény nélkil is kiadhat6 gy6gyszer, specidlis gydgyaszati célra szant tapszer,
Az akci6 érvényes: 2021. 4prilis 1. - &prilis 30. VN tspszer gydgyszemek nem mindsiild gydgyhatast termek.
Az ajanlatok a készlet erejéig vagy visszavonasig érvényesek. Az esetleges nyomdai hibakért és a termékek
forgalmazdi altal rendelkezésre bocsétott adatokért felel6sséget nem vallalunk! A lapon szerepl6 akciék ET
nem a gyégyszerfogyasztas novelését, hanem a résztvevé gyégyszertarak, illetve azok szolgéltatdsainak
megismerését szolgaljak.
Az egyes kedvezmények nem vonhaték dssze. | * = akcids brutté fogyasztéi ar OT  Orvostechnikai eszkoz. Gybgyaszati segédeszkoz.

Etrend-kiegészitd, egyéb vény nélkiil kaphat6 termék, kozmetikum.

Kiadja a Kulcspatikak Zrt. F

FertGtlenitGszer.

Nyomdai lezards: 2021. marcius 16.
Az akcibs Ujsaggal kapcsolatos észrevételek: kozpont@kulcspatika.hu EP  Egészségpénztari kartyara vasérolhato termék.

A kockazatokrél és a mellékhatasokrél olvassa el a betegtdjékoztatot, vagy kérdezze meg kezelSorvosat, gyogyszerészét!

Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyensulyozott vegyes étrendet! | * = akcids bruttd fogyasztdi ar
Az ajanlatok 2021. aprilis hénapban, ill. a készlet erejéig vagy visszavonasig érvényesek. | A valtoztatas jogat fenntartjuk.




